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KOSZONTO

A Cserepka Iskola kiemelt feladatanak tekinti a didkok
tudatos sportagvalasztasanak segitését, sportkarrierjének
tamogatasat és egészségnevelését.

Napjainkban az egészség szerepe felértékel6dott, hiszen a
2020-as év megmutatta, hogy az milyen torékeny, milyen
konnyen elveszithetd. Iskolank megel6zésben jatszott
szerepe is kettds: egyrészt a tanulok sporttevékenységének
biztositasaval jarul hozza immunrendszeriik erdsitéséhez,
masrészt a mentalis egészség tamogatasaval fejti ki
prevencios hatasat.

Ezért a konferencia célja,hogy a sporthoz innovativ médon
kozelitve, azt sok szempontian, de a szinergikus hatasok
eredményeként mégis holisztikusan jelenitse meg.

A lll. Sporttudomanyi Konferencia hazigazdajaként
szeretettel ajanlom a konferencia el6adas kivonatait
mindazoknak az olvaséknak, akik fogékonyak a sporttudomany sokoldalisagara, s annak
interdiszciplinaris kolcsonhatasaira. E kotet hidat képez az egészség- és a sporttudomany
kozott. Az edzéselméleti, sportszervezeti és mozgasfejlesztési kérdéseken til mélységeiben
foglalkozik sportpszicholdgiai témakkal is. De hangsulyt kapnak a konferencian a fizikai és
mentalis egészség kérdései éppugy, mint az iskolai egészségnevelés lehetSségei, eredményei
és tanulsagai.

A sport, egyetemes kulturank szerves része, értékteremtd funkcidval rendelkezik és
nekiink, mint iskolanak, ezt felel6sségiink tamogatni. Szamtalan helyzetben lattuk mar azt,
hogy a mozgas, a sport hogyan hozza és koti 6ssze a kozosségeket és a kozosségeken beliil
az egyéneket, most pedig azt lathatjuk, hogy a kiilonbozé tudomanyteriileteket is képes
szervesen osszekapcsolni.

Bizom abban, hogy lehetSség lesz idén is egymast segité szakmai teammé kovacsolddni,
remélem sikeril egymastol tanulni az emlitett teriileteken.

Dr. Szabd Attila
igazgato, Cserepka Iskola
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KOSZONTO

" Az lll. Sporttudomanyi Konferencia tarsrendezd
intézményének az Egészségtudomanyi Kar (ETK)
vezetSsége nevében tisztelettel koszontjlik az Olvasot.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara az
egészségtudomanyi teriilet mellett a sporttudomanyi
terlileten is jelentds eredményekkel bir. Ez a tars
egészségtudomanyi karokkal,illetve tagabb kornyezetiinkkel
torténd, hagyomanyosan erds egylittmiikodések mellett
lehetSséget ad a partneri viszonyon alapuld és egymast
erdsité kooperaciok fejlesztésének elStérbe helyezésére.
Karunk szamos sportagi szakszovetséggel, egyeslilettel és
egyéb szervezettel apol partneri viszonyt, s dolgozik egyiitt
kutatasi és egyéb sportagfejlesztési programokban.E mellett
azonban fontosnak tartjuk a koznevelési intézményekkel,
leendS hallgatoink nevelési-oktatasi intézményeivel valo
hosszu tavy, jol miikodd kapcesolat kiépitését is. E torekvésiink elsé épése volt a Cserepka
Iskola, Kozépiskola és Sportiskolaval 2018-ban kotott egylittmiikodési megallapodas.
Ennek keretén beliil szamos sporttudomannyal Osszefiiggé és egyéb teriileten tamogatja
a két intézmény egymast. Sportszakos hallgatéink a sportszakmai gyakorlatok alkalmaval
antropometriai méréseket, szakdolgozatukhoz és diplomamunkajukhoz kapcsolodd
kérddives és egyéb vizsgalatokat, valamint motoros teszteket végeznek az iskolaban.A ,,Safe
Fall-Safe Schools” (Biztonsagos esés-Biztonsagos iskolak) nemzetkozi oktatasi-kutatasi
projektiink mintaiskoldjaként az orszagban elséként keriilt bevezetésre a program az
intézményben, melynek keretében Ph.D. hallgatok bevonasaval torténik a mozgasprogram
hatékonysaganak vizsgalata. Az ETK programjainak rendszeres résztvevdi a Cserepkas
diakok, igy a minden évben megrendezésre keriilé6 Kutatok éjszakaja eseményen, illetve a
,,Kids Save Lifes” flashmobon is szeretettel fogadjuk Sket. Az Egészségtudomanyi Kar oktatoi
az iskolai egészségnapokon és a kiilonb6zé beiskolazasi, palyavalasztasi programokon is
aktivan szerepet vallalnak. Ennek a tartalmas és gylimolcsozé egyiittmiikodésnek, kivald
partneri kapcsolatnak egyik kézzel foghaté eredményeként tartja kezében az Olvasé ezt a
konferencia kotetet is. Minden érdekl6dé szamara tartalmas, szakmailag értékes konferencia
részvételt kivanunk a Ill. Sporttudomanyi Konferencian!

Prof. Dr. f\cs Psngrac

/ P

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak ligyvivé dékan, a Fizioterapias és
Sporttudomanyi Intézet igazgatdja
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CSEREPKA JANOS MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU BAPTISTA
ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM, SPORTISKOLA, TECHNIKUM,
SZAKGIMNAZIUM ES SZAKKEPZO® ISKOLA BEMUTATKOZASA

Iskolank a Cserepka Iskola, Pécs egyetlen
koznevelési tipusu sportiskolaja.
Az intézmény jogelédje 1969-ben nyitotta
meg kapuit Epiték Uti Altalanos Iskola
néven.
1981-ben Osszeolvadt a  Varosi
Sportiskolaval. Kiemelt célunk volt, hogy
létrehozzuk a régié sportutanpotlas
. nevelésének meghatarozo bazis
ntézményét. Az itt folyé szakmai munka
bben az id6szakban valt orsziagosan
smertté. Az elmilt 40 év sportpedagogiai
N | szempontbdl is szamos kihivas elé allitotta
iskolankat, az itt tanitd kollégak szakmailag folyamatosan fejlédve igyekeztek elhivatott
maodon ezeket az akadalyokat legy6zni. Mindvégig hittiink abban, hogy a sport amellett,
hogy testi és szellemi joléthez segit, az iskola kozosségét is kozel hozza egymashoz.
Az iskola fenntartdja 2012-ben a Baptista Szeretetszolgalat lett és 2018. szeptember |-jétdl
Cserepka Iskola néven miikodik. Iskola névaddjanak életét, munkassagat példaértékiinek
tekintjik tanuldink szamara, aki azt vallotta, hogy hittel barkibdl lehet valaki, ha van egy
alma, és azért hajlandé dolgozni.
Kiemelt feladatunk a tanuléink egészséges életmodra nevelése, a mozgas megszerettetése,
a ,,jo tanulé-jo sportold” alapbeallitodas kialakitasa.
Iskolank egyik f6 profilja a koznevelés tipusu sportiskolai képzés |-12. évfolyamig, melyben
sokoldali mozgasfejlesztés, egészségtudatos életmoddra nevelés mar gyakorlati médon az
alsé tagozaton indul el, a kiilonbozé sportagspecifikus mozgasformak megismerésével.
Felsé tagozatos és kozépiskolas tanuldink orarendjébe épitett reggeli edzésekkel timogatjuk
egyesiileti felkésziilését. Diakjaink a kozismereti tantargyak mellett sportelméleti
tantargyakat is tanulnak. Sportképzésiink segitséget jelent azoknak a tanuléknak, akik késbb
az egészségtudomany, vagy a sporttudomany korében szeretnének egyetemi tanulmanyokat
folytatni, vagy szakedzdékeént, sporttal foglalkozé szakemberként elhelyezkedni.
Célunk olyan kompetenciak kialakitasa és fejlesztése, amelyek az életre nevelést segitik, a
mindennapokban valé helytallasukat tamogatjak.
Ezért iskolank masik kiemelt teriiletiink a nyelvi kompetencia fejlesztése. Iskolank az ELTE
Origo Nyelvi Centrum akkreditalt nyelvvizsga helyszine, emellett tanuldink nemzetkozi
Euroexam tipusU nyelvvizsgat is tehetnek.
Referenciaiskolaként ~ partnereink  tovabbképzéseket, workshopokat tartanak a
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1. SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA (5

nyelvtanaroknak, akik igy folyamatosan versenyképes tudast tudnak biztositani a tanuloknak.
Az ,.éles” megmérettetés eltt diakjainknak proba nyelvvizsgékra is lehetSséglik van.

2018 szeptemberében iskolank a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) partnerintézménye lett.
Kiemelt partnerintézményiink a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara valamint
Pécs varos sportegyesiiletei.
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcsSjeként
intézményiinkben 1990-ben indult meg az oktatas, 2000. januar .
|-jétél karunk a Pécsi Tudomanyegyetem részeként miikodik. Az
oktatas Pécsett, illetve képzési kozpontjainkban — Kaposvaron,
Szombathelyen és Zalaegerszegen — zajlik. 2016 szeptemberében
a szerbiai Zomborban apolé BSc képzést inditottunk. A kar
képzési portfolidja rendkiviil széles: |5 alapképzési szak/
szakirany, 9 mesterképzési szak, felsGoktatasi szakképzés,
szakirany( tovabbképzések varjak a tanulni vagyokat. Angol
nyelvii egészségtudomanyi képzési programjainkat egyre tobb kiilfoldi valasztja, jelenleg
39 orszagbol koszonthetiink hallgatokat karunkon. Az Eurdpai Unidban a kozosségi jog
alapjan hét automatikusan elismert szakteriilet kozul két teriileten (apolo, sziilésznd) lehet
karunkon oklevelet szerezni. Karunk elkotelezett az Uj egészségligyi és szocialis képzések
inditasaban és fejlesztésében, melyet jol tiikroz, hogy hazankban karunkon indulhatott
elséként egyetemi szintl egészségtudomanyi képzés (okleveles apolod és okleveles védénd).
Ezen innovativ szemléletnek koszonhetéen a beteg- és gondozott ellatas mindségének
javulasa mellett megteremtSdott az egészségtudomanyi szakmak szamara a doktori fokozat
megszerzésének lehetsége is, amelyre karunk Egészségtudomanyi Doktori Iskolajaban
nyilik méd. Kiilfoldi kapcsolataink révén hallgatéinknak lehetésége van a tanulmanyok egy
részét kiilfoldi partnerintézményeinkben eltolteni.

A ModernVarosok Projekt keretében 2,5 milliard forintos allami tdamogatas nyert el karunk,
mely lehet&séget ad egy modern belvarosi campus kialakitasara. Megvalosulhat tobbek
kozott a Human Paciens Szimulacios Kozpont, mely biztositja a klinikai dontéseket igényld
helyzetekre torténd felkészitést, az imitacios lehetSséget és az ellatdi kozeget is leképezd
szimulacios kornyezetet.

Karunkon 2012-tél a sporttudomanyi
teriiletet érinté fejlesztések komoly
hangsulyt kapnak. Karunk oktatéi kozott
koszonthetlink tudomanyos fokozattal
rendelkezd, sport teriiletén komoly
o eredményeket felmutaté szakembereket
&2 (pl: dr. Kovacs Antal judo olimpiai
és vilagbajnok; dr. Ratgéber Laszlo
| kosarlabda mesteredzd). Megalakult a
3 \Sporttudoményi és Fizioterapias Intézet,
"% melyek keretében a miikodik a Komplex
[ Sport  Teljesitménydiagnosztikai és
| Fizioterapids Kutatokdzpont, modern

\|

X

MR AR RRR BRI

»A bdlcs tanitas az élet forrasa”

(Példabeszédek 13:14.)




1. SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA (7

eszkozokkel felszerelt Biomechanikai-, Sport Terhelésélettani és Antropometriai-,
Sportfizioterapia-, Teljesitménydiagnosztikai és Teljesitménysport Laborokkal. Az intézetben
folyé szakmai munka mindségét fémijelzi szamos TAMOP és GINOP pélyazat elnyerése,
a V4-kel valo egyiittm(ikodés, illetve regionalis és orszagos sportszervezetekkel kotott
egylittmiikodési megallapodasok (pl.: Magyar Judo Szovetség, Magyar Karate Szakszovetség,
Magyar Asztalitenisz Szovetség, PTE PEAC, Ratgéber Akadémia).

. baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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PROGRAM
2020. szeptember 24. (csiitortok) 16.00 - 17.00 6ra

A Pécsi  Tudomanyegyetem  Egészségtudomanyi  Karanak  Komplex  Sport
Teljesitménydiagnosztikai és Fizioterapias Kutatokozpontjanak megtekintése, laborok
miikodésének, folyd kutatasok bemutatasa.

Prof. Dr. Acs Pongrac, Dr. Melczer Csaba
Helyszin: Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar (Pécs,Vorosmarty u.3. D éplilet,
alagsor)

2020. szeptember 25. (péntek) 9.00 6ra
Helyszin: Cserepka Iskola (Pécs, Radnéti utca 2.)
9.00 - 9.15
Konferencia megnyité:
— Dr.Szabé Attila (Cserepka Iskola, igazgato)
—  Prof. Dr. Acs Pongrac (Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar dékani
feladatokat ellaté altalanos dékanhelyettes, Fizioterapias és Sporttudomanyi
Intézet intézetigazgatod, egyetemi tanar)
Koszonté:
— Derdak Mercedes (Cserepka Iskola, sportigazgatasi igazgato-helyettes,
mentortanar, testnevelS tanar)
Programm moderator: Ladosné Dobai Johanna (Cserepka Iskola,
kommunikacios vezetd)

ELSO TANACSKOZAS

9.15-9.45
Szekcid: A sportagvalasztas kérdései
e Dr.Hideg Gabriella
Generdciok a modern telekommunikdciés eszkozok fogsagaban
e Derdak Mercedes, Bakuretz Bonnie, Palvslgyi Agnes
Eletkori sajtossagok — a sportdgvdlasztéi programok pszicholégiai hatterérd
e Lukacs Gergely
Elgkészité csoporttél a Komjdadi kupa gyézelemig- a PSN ZRT. vizilabda szakosztdly
szervezeti felépitésének komplex megkozelitése

9.45 - 10.00 Kavésziinet

0 baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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MASODIK TANACSKOZAS

10.00 - 11.00
Szekcid: Egészségtudatossag, egészségmagatartds
e Stix Eva

Az évodapedagdgusok szerepe a mozgdsfejlesztésben
e Vertike Anett
Egészség, egészségnevelés az dltalanos iskolaban
e Dr.Cselik Bence
Egészségfejleszté program hatdsanak kovetéses vizsgdlata dltalanos iskolas didkok
korében
e Derzsi-Horvath Martina, Dr. Szabé Attila, Dr. Deutsch Krisztina
A koherencia-érzet és egészségmagatartds vizsgdlata kézépiskolds diakok korében-
részeredmények
e Butor Klara
Hogyan vadltozott meg a COVID-jarvany miatt az egyetemi hallgatok egészségmagatartdsa

11.00 - 11.15 Kavészinet
HARMADIK TANACSKOZAS
I1.15-11.45

Szekcié: Prevencié

e Dr. Morvay-Sey Kata, Kerner Agnes, Prof. Dr. Acs Pongrac, Prof. Dr.
Boncz Imre, Dr. Del Castillo-Andrés Oscar, Dr. Toronjo-Hornillo Luis,
Prof. Dr. Betlehem )6zsef, Derdak Mercedes
A ,Safe Fall — Safe Schools™- program soran elsajdtitott eséstechnika tartéssdganak
vizsgdlata a Cserepka Iskola tanuléinak kérében

e  Tumpek Nikolett, Dr. Csellik Bence, Dr. Hideg Gabriella, Dr. Fil6 Csilla,
Telek Laura, Papp Zséfia
Férfi kézilabda jatékosok oldaldominancia és testtartds vizsgalata

e Kiraly Bence, Prof. Dr. Acs Pongrac, Dr. Molics Balint
Kondicionalé termi edzést végzé hobbisportolok edzésmédszertani oktatasanak
hatasvizsgalata

11.45 - 12.45 Ebédsziinet

0 baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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NEGYEDIK TANACSKOZAS

12.45 - 13.25
Szekcid: Szorongas, kiégés, j6 gyakorlatok
e Trpkovici Melinda, Palvolgyi Agnes, Prof.Dr. Acs Pongrac, Dr. Morvay-
Sey Kata

Utanpétlaskoru kézilabda, labdarigé és kosdrlabddzé sportolok vizsgdlata szorongas
tekintetében
e Horvath Beata

A kiégés mértékének dsszehasonlitdsa a pedagogusok és edzék életében
o Szitt Zsolt

Mentordlds a sporttehetségek tadmogatdasaban
e Bakuretz Bonnie

Employability lehetéségek iskolas korban sportpéldakon keresztiil- esettanulmany

13.25 - 13.40
Zarégondolatok
¢ Hajnal Zoltan (a Cserepka Iskola hitéleti és nevelési igazgato-helyettese)

. baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
neveles-oktards o .
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ELOADASKIVONATOK, OSSZEFOGLALOK

BAKURETZ BONNIE!'

'Pécsi Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia Tanszék, Alkalmazott
Pszicholdgia Doktori Program

Kapcsolattarté szerzg: Bakuretz Bonnie; bonnie.bakuretz@gmail.com

AZ EMPLOYABILITY LEHETOSEGEI ISKOLAS KORBAN
SPORTPELDAKON KERESZTUL

Osszefoglalé: A munka vilagaban, de akar a mindennapi életben soran is, ha nem tudunk
megfeleléen adaptalodni, konnyen hatranyba keriilhetiink. Bar a munkavallalék tobbsége
jelenleg nem sportol aktivan, nem tartoznak sportegyesiiletekhez, de a multjukban, akar
csak hobbi szinten is, de fellelheté sportmult. Tobb munkavallalé is beszamolt arrdl,
hogy a munkaja soran elényos lehet a sportban is hasznalt, illetve sport altal fejlédott
képességeit is tudatositani és hasznalni gy, mint példaul dontéshozatal, csapatmunka vagy
akar kommunikacioés készségek. Ez altal, felmeriil a kérdés, fejleszthetjiik-e a képességeket
sporttal, hogy az elésegitse az emberek munkajat? Lehet-e hasznalni a sportot, mint
fejlesztéeszkoz, hogy sikeresebbek legyiink a karrieriinkben? ErvényesithetS-e ez a kérdés
olyan csoportokra is, akik alapvetéen is hatranyos helyzetbdl indulnak majd el a munka
vilagaba? Az Oltalom Sportegyesiilet programjaként egy hatranyos helyzeti 15-18 éves
fiukbol allé osztaly (10 f6) és egy javitdintézetben él6 15-17 év kozotti lanyok csoportjaval
(8f6) dolgozunk egylitt,ahol a rezilienciat és az employability-t fejlesztjlik a sportpszicholégia
eszkoztaraval. Eléadasom célja a program bemutatasa és egy lehetséges modell felvazolasa.

Kulcsszavak: employability, munkapiaci felkésziiltség, Oltalom Sportegyesiilet
Koszonetnyilvanitas: A pszichologusi munka az Oltalom Sportegyesiilet altal johetett

létre. Mind a résztvevdket, a helyszint és a program fejlesztésének lehetdségét az OSE
tamogatta és segitette.

0 baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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BUTOR KLARA!
'Kodolényi Janos Egyetem
Kapcsolattarté szerzd: Butor Kldra, butorklaral @gmail.com

A COVID-19 VIRUS HATASA A KODOLANYI JANOS EGYETEM
HALLGATOINAK EGESZSEGMAGATARTASARA

Bevezetés: A COVID- 19 yj tipusu koronavirus okozta vilagjarvany hatasai és a jarvanyiigyi
veszélyhelyzet rairanyitja az egyén figyelmét sajat egészségmagatartasanak feliilvizsgalatara,
sziikség esetén annak valtoztatasara. A COVID-19 nem csak egy Uj tipusd virus, hanem
egy szamunkra UOj tipusU krizisdllapot is, ami naprdl napra jobban meghatirozza a
hétkoznapjainkat. Valsaghelyzetben, ha szilikebb és korlatozottabb is a mozgasteriink,
biztosan van olyan élethelyzet, feladat, amikor tehetiink, cselekedhetiink 6nmagunk vagy
masok érdekében.Az egészséges életmod jelentSsen csokkenti a megbetegedés kockazatat,
nemcsak a hétkoznapokban, hanem krizishelyzetben is. Anyag és médszer: Az egyetemen
végzett mérésiink a hallgatok fizikai egészségérdl, egészséget befolyasold szokasairdl,
mentalis jollétérdl és tarsas kapcsolatairdl ad képet, amelyet sszehasonlitottunk a virus
elétti idészak meéréseivel. Eredmények: Lathatjuk majd, hogyan befolyasolta a fiatalok
tarsas interakcioit, valamint testi és szellemi jollétliket az egyetem bezarasa, a hagyomanyos
kozosségi érintkezés megszlinése, az online kommunikacié. Megnéztiik, mennyire
tudtak fellilkerekedni a valsaghelyzet okozta fesziiltségen és félelmen, valamint mennyire
koncentraltak az Uj lehet&ségekre. Kovetkeztetés: Azok a hallgatdk akik a krizis elétt
is figyeltek testi - leki jollétiikre, gyorsabban megtaldltak a valsag idején alkalmazhato
eszkoztarat és a legjobb modszereket, amelyek tovabbra is biztositottak szamukra a
mindségi életet.

Kulcsszavak: jollét, szubjektiv egészség, krizis érzések, lelki dimenzidk, egyéni felelSsség,
COVID-19
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DR. CSELIK BENCE'
'Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar FSI
Kapcsolattarté szerzé: Dr. Cselik Bence, bence.cselik@etk.pte.hu

EGESZSEGFEJLESZT® PROGRAM HATASANAK KOVETESES
VIZSGALATA ALTALANOS ISKOLAS DIAKOK KOREBEN

Bevezetés: Kutatasunk témaja az altalanos iskolai egészségnevelés témakorébe tartozik. A
méréseket tobb alapfoki oktatasi intézményben végeztiik 2009-2010-es tanév 6ta harom
évenként visszamérve. Az utolsé mérésre 20 | 9-ben kerdiilt sor.Aktualitasat bizonyitja az egyre
fiatalabb korban megjelené elhizas mértékének novekedése, mely szamos kardiovaszkularis
megbetegedés kiinduld oka lehet. Célkitiizés: Legfébb célkitlizéseink: 1. Bemutatni egy
alapfoku oktatasi intézményben miikodé egészségstratégiat,amely intézményt mar 2009 6ta
kovetéses vizsgalatban haromévente Ujra és Gjra felmérijlik. 2. Informaciot nydjtani a mérési
eredményekrdl. 3. Bebizonyitani, (és mas intézmények szamara is j6 példat szolgaltatni) hogy
redlis és relevans rovid és hosszabb tavl célokat tartalmazo stratégiaval, viszonylag hamar
pozitiv eredményeket érhetiink el a koznevelési intézményekben az egészségnevelés terén.
Anyag és modszer: A kutatas elsé harom mérési éveiben pécsi Varoskozponti Iskola
négy altalanos iskolajanak 10-15 év kozotti tanuldi vettek részt. A kdzpontositas azota mar
megsz(int a varosban, azonban az aktualis visszamérést is ebben a négy altalanos iskoldban
valositottuk meg. A mérdlapok szociodemografiai, valamint mozgassal és taplalkozassal
kapcsolatos kérdéseket tartalmaztak. Az egyes kérddivek eredményeit legféképpen az
egészséges életmod két f6 aspektusaban (mozgas és taplalkozas) vizsgaltuk. A kérdések
felvaltva kapcsolédtak az egészség és a sport (mozgas) témakoreihez, a diakok és a vizsgalt
teriiletek kilsé és belsé kornyezetéhez. A statisztikai adatreprezentacio soran az aggregalt
adatainkat statisztikai tablazatokon, illetve kiilonbozé grafikonokon abrazoltuk. A vizsgalat
soran tulnyomorészt keresztmetszeti eredményekre fokuszaltunk, mivel egy aktualis
helyzetképet is szerettlink volna adni az intézményrdl, valamint a kiilonbozé idépontokban
felmért adatokbol tendenciakat kivantunk megjeleniteni.A végleges adatbazis az intézményi
statisztikaibol,a védondk altal készitett BMI és testzsir % adatokbdl,illetve az el6z6 méréseink
eredményeibdl végeztik. Eredmények: A felmérés eddigi eredményeirdl elmondhato,
hogy sikeriilt pozitiv eredményeket elérni a taplalkozasi és mozgasi szokasok terén. A
vegyes, valtozatos taplalkozas, rendszeres testmozgas megjelenik a tanulok mindennapjaiban.
A legutdbbi visszamérés soran évfolyamok tekintetében szignifikans osszefiiggést talaltunk
az életkor és a sportolasi hajlandosag kozott a |1 és |3 évesek tekintetében (p<0,01).
A vizsgalatban szereplé tagintézménynél osszességében 75% feletti azon diakok szama,
akik hetente tobbszor is sportolnak testnevelés oran kiviil. Osszefiiggés mutatkozik a
nemek és a napi szinti hds-, valamint a heti tobbszori gylimolcs- és zoldségfogyasztas
kozott (p<0,01). Relativ testzsirszazalék alapjan a diakok 76,40%-a tartozik a normalis
tartomanyba, mely a régiés atlagoknal kedvezébben alakul, ezzel csokkenhet a mintaban
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szerepld didkok esélye a késébbi sziv- és érrendszeri megbetegedések vonatkozasaban.
Remeényeink szerint ezen aranyok nem fognak negativ iranyban valtozni az elkovetkezendd
id6szakra. Feltételezziik, hogy habar mar megsziint az iskolakozpont és vele egylitt a kozos
egészségfejleszté munkacsoport, de a pozitiv eredményeket tovabbra is tudjak produkalni
a volt tagintézmények. Kovetkeztetések: Az egészségnevelés céljainak mind teljesebb
elérése érdekében lényeges az egészségtudatos magatartas kialakitasa. A felnovekvé
nemzedék egészsége érdekében mar iskolas (akar mar évodas) korban el kell kezdeni az
egészséges életmodra nevelést, hogy felndtt korra szokassa, készséggé valjon ez a fajta
egészségtudatos viselkedés.Az eredményekbdl is latszik, hogy mennyire fontos egy dltalanos
iskolaban egy egészségnevel6 program, stratégia, amit az intézmények beépithetnek a sajat
egészségnevelési stratégiajukba.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, fizikai aktivitas, iskolai egészségnevelS program, testzsir %
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DERDAK MERCEDES', BAKURETZ BONNIEZ?, PALVOLGYI AGNES®
'Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Altalanos Iskola, Gimnazium,
Sportiskola, Technikum, Szakgimnazium és Szakképzé Iskola

2Pécsi Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia Tanszék, Alkalmazott
Pszicholdgia Doktori Program

3Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Kapcsolattarté szerzg: Bakuretz Bonnie; bonnie.bakuretz@gmail.com

SPORTAGVALASZTASI PROGRAM BEVEZETESE ESVIZSGALATA A
CSEREPKA ISKOLABAN

Osszefoglalé: Készségeink, képességeink életkor fiiggdek. Egy gyermek fizikai és kognitiv
készségei teljesen mas mindségben értelmezhetéek, mint egy felndtte, igy masképp is
kell kezelniink azt. Ha nem megfelel6 mozgasformat valasztunk a gyermekek szamara, a
kudarcélmény korai években is megjelenhet, hisz az a kiforratlan személyiségre kartékony,
rombold hatassal van. Egy komplex felmérést kindlunk az altalanos iskolas gyermekek
szamara (antropometriai mérésekkel, pszichologiai szlirésekkel, sportagspecifikus
megfigyelésekkel, sziil6i, testnevelSi és edzdi konzultaciokkal) igy feltérképezziik a gyermek
készségeit, képességeit, melynek alapjan harmadik osztalyfokon személyre szabott értékelést
és sportagi alkalmassagi javaslatot allitunk fel. Longitudinalis mérésekkel pedig folyamatosan
utankovetjik a valasztasokat, konzultalva edzékkel, sziilSkkel és gyermekekkel. Feltételezziik,
hogy tobb indikatorral, tobb éves megfigyeléssel megfelelS javaslatokat kapnak a gyermekek,
igy tobb sportagi alternativa koziil valaszthatnak. Ezzel csokkentjiik a kudarcélményt,
hosszutavon pedig csokkentjiik annak a veszélyét,hogy felhagy mindennem(i mozgasformaval
és mozgasszegény életmodot folytat. A program soran a sportagi alternativak felkinalasaval
a gyermek és a szlld jelentSsen szélesebb ismeretekkel fog rendelkezni tobb sportag terén.
Edukativ célzattal a sziil6k igy megfontoltabban dontenek az adott sportag mellett, mikor
gyermekiik valasztas elétt all.

Kulcsszavak: Sportvalasztas, edukacid, sportagi tapasztalatok bdvitése, kudarcélmény
elkerdilés
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DERZSI-HORVATH MARTINA', SZABO ATTILA?, DEUTSCH KRISZTINA®
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola
2Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Altalinos Iskola, Gimnazium,
Sportiskola, Technikum, Szakgimnazium és Szakképzé Iskola

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudoményi Kar SiirgSsségi Ellatasi és Egészségpedagdgiai
Intézet

Kapcsolattarté szerzé: Derzsi-Horvdath Martina; horvath.martina06@gmail.com

A KOHERENCIA-ERZET ES EGESZSEGMAGATARTAS VIZSGALATA
KOZEPISKOLAS DIAKOK KOREBEN - RESZEREDMENYEK

Bevezetés:Antonovszky (1987) gondolatai szerint a koherencia-érzés folyamatos atalakulason
megy keresztiil egészen gyermekkortdl kezdédden. Ez az attitlid lehetSséget biztosit
arra, hogy az egyén az élet altal tamasztott akadalyokat és problémakat, mint megoldandé
feladatot lassa. A koherencia-érzés pozitiv iranyl valtozasaval képessé valik a személy sajat
életének iranyitasara, egészségének befolyasolasara. Célkitlizés: Célunk gimnaziumi és
szakkozépiskolai didkok korében a koherencia-érzet felmérése, valamint az azt befolyasold
faktorok feltérképezése. Kutatasunkban a tanulok egészségmagatartasat és mentalis egészségi
allapotat egy mentalhigiénét tamogatd programsorozat kezdetén és végén kivantuk felmérni.
A mentalhigiénés egészségfejlesztési program keretein belll kitértiink az onismeret, az
énhatékonysag témakorére; a kommunikacio, a megkiizdési stratégiak, valamint a stresszkezelés
fejlesztésére. Anyag és modszer: A minta kialakitadsaban kulcsfontossagli szempontként
jelent meg, hogy az altalanos gimnaziumi képzésen tul, sport tagozatos gimnaziumi tanulok,
valamint szakképzésben résztvevék is szerepeljenek a mintaban, feltételezve az egészséget
befolyasolo tényezdik, egészségmagatartasuk, valamint megkiizdésik kilonbozdségeit. A
programkisérletet megel6z&en és kovetSen a diakok koherencia-érzetét, egészségmagatartasat,
mentalis egészségét sajat szerkesztés(, valamint standard kérddivek segitségével mértik fel. A
kivalasztott esetcsoportban a mentalhigiénét timogaté intervencio soran megfigyelést, tanuloi
onreflexiot, valamint a fokuszcsoportos interju modszerét alkalmaztuk. Az adatokat SPSS
20.00 statisztikai programmal dolgozzuk fel 95%-os valdszin(iségi szint meghatarozasa mellett
(p=<0,05). Részeredmények: A vizsgalt gimnaziumi diakok (n=49) atlagéletkora 14,73.A minta
63,3%-a fiu.A valaszadok 59,4%-a jonak itéli meg egészségét, 61,2%-a naponta mozog.Az elmult
6 honapra vonatkozé pszichoszomatikus tlinetek koziil a faradtsagot a minta 44,5%-a jeldlte,
mint napi szinten megjelend panaszt. A dohanyzas, valamint az alkoholfogyasztas tekintetében
az eredmények azt mutatjak, hogy a diakok 14 éves életkorukban probaljak ki elészor ezeket
a kockazati magatartasformakat. A koherencia-érzés pozitiv kapcsolatot mutatott az atlagos
onértékeléssel (p<0,001), a jollét (p=0,026), valamint az élettel valo elégedettség magasabb
szintjével (p=0,001). Kovetkeztetések: Részeredményeinkbdl kovetkeztethetd, hogy
amennyiben a koherencia-érzésben valtozas kovetkezik be,az hatast gyakorol az egyén jollétére,
élettel valo elégedettségére, onértékelésére.

Kulcsszavak: Egészségmagatartas, mentalhigiéné, koherencia-érzet
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DR.HIDEG GABRIELLA!'
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
Kapcsolattarté szerzé: Dr. Hideg Gabriella gabriella.hideg@etk.pte.hu

GENERACIOK A MODERN TELEKOMMUNIKACIOS ESZKOZOK
FOGSAGABAN

Bevezetés: A rekreacid, mint a szabadidSeltoltés kultirajanak fogalma és lehet&ségei a XXI.
szazadra kibdviltek. A piaci rést kitoltendé egyre tobb szervezet, szolgaltatd jelenik meg
a piacon és kinal szérakozasi, kikapcsolédasi lehetéséget a munkabdl kiszakado feltoltédni
vagyd embereknek. A modern telekommunikacios és IKT eszkozok mind szélesebb korben
torténd elterjedése Uj szint visz a hétkoznapokba megteremtve ezzel a modern kor egy Uijfajta
rekreacios lehetéségét. Célkitiizés: Kutatasunkban a sportolasi szokasokat és a modern
telekommunikacios eszk6zok szerepét vizsgaljuk kettd altalanos iskola 7.és 8.osztalyos didkjainak
korében.A mintavalasztasnal egy megyeszékhelyen miikodé iskola és egy vidéki altalanos iskola
fiataljai kerultek felmérésre. Hipotézisek: HI:A sziil6k sportolasi szokasai befolyassal vannak
a gyerekeik életére és szokasaira. igy feltételezziik, hogy az aktiv életmédot folytatéd sziilék
gyermekei is aktivak és sportagvalasztasukban a sziil&i minta dominal. H2: Feltételezzik, hogy
a modern telekommunikacids eszkozok népszeriiségének ellenére a megkérdezett diakok
szamara kiemelten fontos értékkel bir a sport, a csalad az egészség és sportolasi motivacidjuk
elsésorban pozitiv késztetésbdl ered. Anyag és modszer: Kutatasi modszerink kérdSives
vizsgalaton alapul. Kérddiviink 28 kérdést tartalmazott, mely kérdések kitértek a didkok és
sziileik sportolasi szokasaira, szabadidés tevékenységuikre, mindennapos testnevelésrdl alkotott
véleménytikre, valamint a modern telekommunikacios eszkozok (okostelefon, tablet, laptop,
videojatékok) szerepére az életiikben. Eredmények: A megkérdezett didkok sziileinek 46,7%-
a sportol rendszeresen és az 6 gyermekeinek 97%-a szintén legalabb hobbi szinten sportol.
Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy nem csak a jo példat kovetik a gyermekek. Azok a sziilSk,
akik nem sportolnak (53,3%) esetiikben szintén nem sportolé gyermekeik aranya 23,3%.
A telekommunikaciés eszkozok prioritasa megkérddjelezhetetlen, hiszen a didkok 71%-a
nyilatkozott ugy, hogy fontos vagy nagyon fontos szamara az okostelefonja. Mindennek ellenére
azt is lathatjuk, hogy az olyan hagyomanyos értékek, mint a sportolas, a csalad vagy az egészség
nem szorul hattérbe és ebben a relacidban egy szamitogépes jaték mar nem élvez kiemelt
szerepet. Kovetkeztetések: Vizsgalatunk szélesebb korben mérte nem csak az altalanos
iskolas didkokat sportolasi —és szabadidé eltoltési szokasait, hanem a sziileik szokasaira is
kivancsiak voltunk. Ezen kiviil vilagossa valtak a Z generaciora jellemzé sajatossagok, mint az
okostelefonok nélkiilozhetetlensége az életiikben.

Kulcsszavak: Rekreacio, értékek, modern telekommunikaciés eszkozok, sportolasi szokasok
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HORVATH BEATA', KOVACS KRISZTINA?

'Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitisi Nyelv(i Baptista Altalinos Iskola, Gimnazium,
Sportiskola, Technikum, Szakgimnazium és Szakképzé Iskola

Testnevelési Egyetem

Kapcsolattarto: Horvath Bedta; horvath.beata@cserpkasuli.hu

A KIEGES MERTEKENEK OSSZEHASONLITASA A PEDAGOGUSOK ES
EDZOK ELETEBEN

Bevezetés: A kiégés problematikaja egyre népszeriibb a XXI. szazadban. A médiaban,
folyoiratokban és a kozosségi oldalakon is egyre tobb olyan cikkel vagy szoveggel lehet
talalkozni, amelyek a kiilonbozé szférakban dolgozd emberek életével, tapasztalataival,
problémaival, munkakorilmeényeivel, javaslataval, benyomasaival foglalkozik. Napjainkban, a
XXI. szazad emberét rengeteg inger éri. Folyamatosan valtozik, fejlédik a vilag, és ezzel kell
tartania a [épést. A fejlett orszagokban él6k rohané életmaodiaval talalkozunk nap, mint nap.
Ez folyamatos kihivasokat allit elénk az élet minden teriiletén. Ezekbdl kiindulva elmondhaté,
hogy a mindennapi stressz fokozottan jelen van. Nem csak a distressz — mely a stressz
negativ fajtaja — az egyetlen karos kovetkezménye a fentiekben leirtaknak, de a kiégés is,
mint pszichologiai jelenség. Ahogyan a stressznek is van pozitiv és negativ tipusa, Ugy a
kiégést is lehet optimista néz8pontbdl vizsgalni. Petroczi (2007; 8) szerint ,,...a kiégés nem
feltétleniil negativ dolog, hiszen vdltoztatdsra, belsé munkdra sarkall, kimozdit a hétkéznapokbél.
A kiégés egyfajta krizis, és mint ilyen, valéjaban egyszerre pozitiv és negativ.”. Ahhoz, hogy a
lehetd legjobb hatassal legyen az egyén szamara ez a folyamat, mindenképpen foglalkozni
kell a problémaval. Célkittizés: Kutatasunk célja, hogy a kiégés pszicholdgiai jelenségének
eléfordulasat vizsgilija pedagégusok és olyan edzék kozott, akik a fitnesziparban
tevékenykednek. Tovabba célunk felhivni a figyelmet a kiégés veszélyeire. Hipotézis:
Feltételeztiik, hogy pedagdgusok korében sokkal nagyobb aranyban mutathaté ki a kiégés,
mint az edzdk korében, noha mindkét foglalkozas a human szféraban van jelen. Mindkét
szakember szociilis teriileten tevékenykedik, munkajabdl kifolyolag emberekkel foglalkozik.
A vizsgalat 3 dimenzid mentén kutatja a kiégés megjelenésének fokat. HI: A pedagogusok
sajat megitélésiik alapjan nagyobb mértékiinek érzik teljesitményiik csokkenését, mint
az edzdi tevékenységet folytatok. H2: A pedagogusok nagyobb aranyban vélekednek Ugy,
hogy érzelmileg/fizikailag kimeriiltek. Erzelmi/fizikai kimeriiltségiik nagyobb mértékd, mint
az edzéké. H3: A pedagdgusok leértékelédése, melyet munkajukkal kapcsolatban éreznek
nagyobb, mint az edzéké. Anyag és modszer: Kérddiviinket elektronikus formaban
készitettiik és kiildtlk ki a résztvevoknek, melybdl 50 pedagogus és 40 edzd altal kitoltott
kérddiv érkezett vissza (N=90). A kérddiv demografiai kérdéseket, valamint egy |5 allitasbol
allo, a kiégés jelenségét vizsgald validalt ABQ (Athlete Burnout Questionnaire) kérddivet
tartalmazta. Az eredeti kérdSiv sportolokra, élsportolokra vonatkozik, az allitasok -1
széban kerliltek atfogalmazasra, annak érdekében, hogy a résztvevék pedagdgusok és
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edzdk lehessenek. Ezek a moédositasok nem befolyasoljak a kérddiv Iényegi részét. Az
allitasokra otfokd Likert-skalan tud valaszolni a kitolté Eredmények: A két csoport
(edzék és pedagdgusok) altal elért pontszamokat SPSS program segitségével vizsgaltuk
és hasonlitottuk Ossze. A harom alskala kozil ketténél, a teljesitmény csokkenését
és az érzelmiffizikai kimeriiltséget vizsgald alskalaknal az F-proba alapjan p>0,05 volt
(teljesitmény csokkenés alskala: p=0, | 65; érzelmi/fizikai kimeriltség alskala: p=0,081), tehat
nem mutattunk ki szignifikans eltérést a csoportok kozott. A leértékelédés alskala F-proba
eredményét tekintve szignifikans eltérést talaltunk (p<0,05), ahol a pedagogusok mutattak
alacsonyabb ponszamokat. Kovetkeztetések: Az alskalak eredményeinek értelmében, a
pedagogusok munkajukkal kapcsolatban nagyobb mértéki leértékelédést éreznek, mint az
edzdk. Ennek oka a pedagogusok karrierlehetéségében is kereshetd

Kulcsszavak: kiégés, sport, fitneszedzdk, pedagogusok, prevencio
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KIRALY BENCE', PROF. DR. ACS PONGRAC?, PROF. DR. BONCZ IMRE?, DR.
MOLICS BALINT?

'Pécsi Tudoményegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapids és Sporttudomaényi Intézet
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet
Kapcsolattarto szerzo: Kirdly Bence; bence.kiraly@etk.pte.hu

KONDICIONALO TERMI EDZEST VEGZO HOBBI SPORTOLOK
EDZESMODSZERTANI OKTATAS HATASANAK VIZSGALATA

Bevezetés: Az aktiv életmodot él6k kozott a sulyzés edzés népszeriisége folyamatosan
emelkedd tendenciat mutat. Ugyanakkor ismert, hogy a sulyzos edzés egyiitt jar a gerinc
és egyéb izlletek fokozott igénybevételével. Az edzétermeket latogatok koziil a legtobben
alapvetd edzéstechnikai ismeretek nélkiil vagnak bele a sulyok mozgatasaba. A sériilések
kialakulasa kondicional6 termi edzést folytatok korében egyenes aranyu kapcsolatot mutat az
edzéstechnikai hianyossagokbdl adédo gyakorlatok helytelen végrehajtasaval. Célkitiizés:
Kutatasunk célja volt vizsgalni négy alkalommal megtartott, alkalmanként 60 perc hosszu
edzéselméleti és edzéstechnikai oktatas hatdsat a sulyzos edzések soran kialakuld
fajdalmakra. Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy az edukaciés program végén a vizsgalati
csoportban nagyobb aranyban talalhatok majd olyanok, akik odafigyelnek a gyakorlatok
helyes kivitelezésére edzéseik soran. Feltételeztiik, hogy a vizsgalati csoport tagjainak éves
szinten kialakulé Osszes sériiléseik szama szignifikansan csokken az el6zé év adataihoz
képest. Anyag és médszer: Kutatas tipusa kvantitativ, valodi experimentalis kutatas. A
minta elemszama 100 f& (N=100). Kivalasztas tipusa céliranyos, szakértSi mintavétel. Az
adatgyljtés sajat szerkesztésli kérddivvel és objektiv mérésekkel tortént. A normalitas
vizsgalat (Kolmogorov-Smirnov proba) eredményei alapjan vizsgalatunkban paraméteres
és nem paraméteres préobakat egyarant alkalmaztunk. A csoporton beliili valtozasokat
Wilcoxon-probaval vagy paros t-probaval, a két vizsgalati csoport kozotti kilonbségeket
kétmintas t-prébaval vagy Mann-Whitney U prébaval végeztiik el. A kategorikus valtozok
kozotti osszefliggések vizsgalatara Khi—négyzet probat hasznaltunk.Eredményeinket minden
esetben p<0,05 esetén tekintettiik szignifikinsnak. Az adatelemzéshez SPSS 24.0 szoftvert
alkalmaztunk. Eredmények: Az edukaciés program végére a vizsgalati csoportban nagyobb
aranyban talalhatok azok, akik odafigyelnek a gyakorlatok helyes kivitelezésére (p=0,001),
akiknek éves szinten kialakul6 osszes sériilések szama szignifikansan (p=0,001) csokkent,
és azok, akik hasznalnak iziileti tapanyagot (p=0,004). A vizsgalati csoport bemelegitésre
és nyUjtasra szant ideje szignifikans értékben nétt (p<0,001) és (p<0,002). A vizsgalati
csoportban szignifikinsan nagyobb mértékben csokkent a sulyzos edzés végzésének
ideje, mint a kontroll csoportban (p=0,001). Az edukaciés programban részt vettek
testzsirszazaléka szignifikains mértékben csokkent a vizsgalati csoport esetében (p=0,04).
Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a hobbi sportolok korében
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tartott alapszint(i edzéselméleti és edzéstechnikai oktatas jelentés mértékben csokkenti a
sulyzos edzés végzése kovetkeztében kialakulo sériilések szamat.

Kulcsszavak: stlyzos edzés, sportsériilés, edukacio, edzéterem

K&szonetnyilvanitas: A kutatis az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-2
kodszamua Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak szakmai tamogatasaval késziilt.
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LUKACS GERGELY'
'Pécsi Sport Nonprofit Zrt.Vizilabda Szakosztély, szakmai Igazgatd
Kapcsolattarté szerzé: Lukdcs Gergely, lukacsg | 2@gmail.com

ELOKESZITO CSOPORTTOL A KOMJADI KUPA GYOZELEMIG -A PSN
ZRT.VIiZILABDA SZAKOSZTALY SZERVEZETI FELEPITESENEK KOMPLEX
MEGKOZELITESE

Osszefoglalé: A XXI. szizad utanpétlas sportjaiba sajnos sokkal jobban begyiiriizétt az
eredményességre valo torekvés, mint amennyire az egészséges lenne. Szamtalan esetben
latunk &rjongé edzdket, magukbdl kiforduld sziildket és a versenyek/mérkézések végén
zokogo gyermekeket. Mindharom esetben a legjellemzdbb oka ennek a megfelelési kényszer
és az emiatt kialakuld frusztracio, valamint szorongas. Az utanpotlas képzésnek azonban
nem errdl kell szélnia. A két legfontosabb szempont egyrészt, hogy egészséges testi és
szellemi tékével felruhazott fiatal felnttek néjenek ki a keziink alol, masrészt pedig, hogy
megfelelé képzéssel kihozzuk a gyermekekbdl a maximumot. Ha vannak olyan gyermekek
a kezeink alatt, akikben hordozzak annak a lehetdségét, hogy az élsportoldk, vagy akar a
valogatott szint(i sportolok legyenek, akkor célunk, hogy hozzuk is ki beléliik ezt. Az el6bb
emlitett kudarcok is hozza tartoznak egy sportol6 életéhez ugyanugy, mint a sikerek. Ezeket
tudomasul kell vennie nem csak a sportolénak, de az edzéknek és a szlléknek is egyarant.
Ezek feldolgozasa pedig hozza tartozik nem a csak az élsportolova, de az egészséges
felnétté valashoz egyarant. Ahhoz, hogy a célokat meg tudjuk valdsitani, fel kell épiteni egy
utanpotlas-neveld rendszert. Figyelni kell arra, hogy minden résztvevé szerepld tisztaban
legyen a szerepével jard feladatokkal, felelésségével, jogaival és kotelezettségeivel. Ha
ezen elvek nagy része mar az elején lefektetésre kertdil, akkor mindenki komfortosan tudja
érezni magat, alazatosan és felszabadultan tud tevékenykedni. Ez a kornyezet pedig nagyban
hozzdjarul a fent emlitett két fontos cél megvalositasahoz. Bemutaté eléadasom célja, hogy
megismertessem a résztvevékkel a PSN Zrt.Vizilabda Szakosztalyanak felépitését. Célom
felvazolni azt a vizilabdas életpalyamodellt, amit szakosztalyunk képvisel az el6készité
korosztalytdl kezdve egészen a Komjadi Kupa sikerekig. A sikerekre ugyanis sziikség van.
A siker és a képzés nem ellenfelei egymasnak, hanem 6sszefonédnak. Hatékony képzés
hosszu tavon nincs sikerek nélkiil, de sikereket csak hatékony képzés utjan lehet elérni.

Kulcsszavak: M{ikodési és képzési szabalyzat, edzdi viselkedési kodex, toborzo csatornak,
utanpotlas-piramis, sportolo-edzé-sziilé haromszog;

K&sz6netnyilvanitas: Ezdton is szeretnék koszonetet mondani minden szakembernek —
beleértve a PSN Zrt. edzéi stabjat is — akinek segitségével, tanacsaival, szakmai és emberi
iranymutatasaval felépllhetett rendszeriink.
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DR. MORVAY-SEY KATA'#*, KERNER AGNES'#, PROF. DR. ACS PONGRAC/,
PROF.DR BONCZ IMRE', DR. DEL CASTILLO-ANDRES? OSCAR, DR.
TORONJO-HORNILLO LUIS?, PROF. DR. BETLEHEM JOZSEF', DERDAK
MERCEDES?

'Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de Sevilla, Sevilla

3Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Altaldnos Iskola, Gimnazium,
Sportiskola, Technikum, Szakgimnazium és Szakképzé Iskola

Kapcsolattarté szerzé: Dr. Morvay-Sey Kata; kata.sey@etk.pte.hu

#a szerz6k hozzdjaruldsa az absztrakthoz egyenértékii

“A SAFE FALL-SAFE SCHOOLS” PROGRAM SORAN ELSAJATITOTT
HATRA ESES TECHNIKA TARTOSSAGANAK VIZSGALATA A CSEREPKA
ISKOLA TANULOINAK KOREBEN

Bevezetés: A Cserepka Iskolaban 2018 szeptembere ota zajlik a “Safe Fall-Safe
School” preventiv oktatasi-kutatasi program. A rovid ciklusi motoros fejlesztéprogram
célja az esések soran adott motoros valaszok kialkitasa jatékos formaban. A projekt
hazai adaptacidjat a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara, a Magyar Judo
Szovetséggel egylittmiikodésben végzi.A program mintaiskolaja és kiemelt partnere a pécsi
Cserepka Baptista Iskola. Célkittizés: Vizsgalatunkkal célunk annak bizonyitasa, hogy akar
egy rovid mozgasprogram segitségével kialakithatok azok a motoros valaszok, melyek egy
esetleges hatra esésbdl torténd talajra érkezés esetén egészségvédd szerepet jatszanak. A
gyakorlatokat 5 héten keresztiil testnevelés 6rak bevezetd részében a bemelegités soran,
alkalmanként 10 perces idétartamban sajatitottak el a tanulék. Célunk volt tovabba annak
vizsgalata, hogy az elsajatitott technika mennyire tartos, igy 6 honap gyakorlas nélkiili idészak
elteltével eléhivhato-e a megtanult mozgasminta. Anyag és modszer: Vizsgalatunkban 4.
évfolyamos tanulok vettek részt, n = 39. A programot megel6zéen (pre teszt), majd azt
kovetden is (post | teszt, post 2 teszt) egy felligyelt, vezetett hatraesés teszttel vizsgaltuk
a gyermekek altal adott motoros valaszokat, melyeket megfigyelési lapon és filmfelvételen
is rogzitettiink. 5 megfigyelési pont rogzitése torténik: nyak, torzs, csipd, térdek helyzete,
valamint a karok hasznalata.A vizsgalati alanyok a programban onkéntesen, anonim modon,
irasos sziil6i és gyermek beleegyezd nyilatkozatot kovetSen vettek részt. Kutatasunk az
ETT Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaganak etikai engedélyével (57145-4/2018/EKU)
rendelkezik. A statisztikai elemzéshez az IBM SPSS v24 programot, McNemar tesztet
alkalmaztuk. Szignifikdnsnak fogadtuk el az eredményeket p<0,05 esetén. Eredmények: A
pre és 6 hét utan elvégzett post | teszt eredményeiben szignifikans kiilonbséget talaltunk
a megfigyelt testrészek helyzetében, a motoros valaszokban (p 0,01 nyak; p <0,01 torzs;
térd; p <0,01; csip6; p <0,01; karok p <0,01), valamint a 6 honap utan megismételt post 2
teszt eredményeiben szintén ugyanezt az eredményt kaptuk. Kovetkeztetés: Vizsgalatunk
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bizonyitotta, hogy iskolai testnevelés orakba integraltan hatékonyan alkalmazhaté a “Safe
Fall-Safe Schools” program, segitségével statisztikailag is kimutathato fejlédés érheté el,
valamint az elsajatitott technika 6 honap elteltével is sikeresen elShivhato.

Kulcsszavak: biztonsagos esés, talajra érkezés, hatra esés, prevencio, biztonsagos iskola.
Koszonetnyilvanitas: A kutatds az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-

3.6.2-16-2017-00003:,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat
létrehozasa” ciml projektjének tamogatasaval késziilt.
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STIX EVA!
'Kertvarosi Ovoda Aniké Utcai Tagévodaja
Kapcsolattarto szerz: Stix Eva, aniko.ovoda@gmail.com

AZ OVODAPEDAGOGUSOK SZEREPE A MOZGASFEJLESZTESBEN

OSSZEFOGLALO: Az 6vodas koru gyermekek alapveté mozgastevékenységei kozé
tartoznak a csuszas, maszas, kiszas és futas. Az évodapedagogusokra nagy feladat harul,
hiszen az & szemléletmdduktdl fligg, hogy a gyermekek természetes mozgaskedvét,
mozgasigényét képesek-e hosszu tavon is fenntartani. Elsédleges feladatként jelenik
meg a mozgds megszerettetése, az életmodd részévé torténd alakitasa. A természetes
mozgaskedvre az 6vodapedagogusi munka soran tudatosan épithetiink. F6 cél az, hogy
a mindennapi mozgast igénnyé, szokassa, s a mindennapi élet fontos részévé alakitsuk
a gyermek és szildk értékrendjében is. F6 feladat a biztonsagos, nyugodt kornyezet
kialakitasa, a jol koriilhatarolhaté szabalyok megismertetése, mely elSsegiti a mozgasos
tevékenységek jelenlétét. A korai idészakban (3 éves kortdl) kiemelt feladat a mozgasos
motivacio biztositasa, melyet a jatékos-mozgasos tevékenységek folyaman erdsitiink. Az
idében megkezdett “munka”lehetSséget biztosit arra, hogy osszekapcsoljuk a mozgast, az
egészséges életmod kialakitasaval és a kornyezettudatos magatartas megalapozasaval. A
fenntarthatdsagra nevelés athatja az 6vodai élet minden tevékenységét.A kornyezettudatos
nevelést szolgald szamtalan program kertll az 6vodai életbe integralasra.A heti rend kialakitas
is ugy torténik, hogy abban mindig kiemelt szerepet kapjon a mozgas. Intzményiinkben
heti | alkalommal a gyermekek kotelez6 mozgasos tevékenységben vesznek részt,
tornateremben vagy az udvaron. Minden esetben biztositani sziikséges a megfelel6 helyet,
eszkozoket, és az idot. Egyéni banasmodd figyelembe vétele minden esetben megvaldsul,
a tervezés soran a gyermekek életkorahoz, egyéni igényeihez, tudasszintjéhez igazitjuk
a feladatokat. A széleskori jatékos fejlesztési formak megteremtik annak lehet&ségét,
hogy minden gyermek sikerélményhez jusson, ami tovabbi motivaciés bazisul szolgal a
gyerekek fejlesztésében. A mozgasos tevékenységek, jatékok folyamatosan fejlesztik a
gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas, ugras, tamasz, fliggés, egyensulyozas, dobas),
fejlesztik a motoros képességeket, mint az erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség. A mozgas
élettani hatasa is fontos: mozgasos tevékenységek soran megvaldsul az izmok épitése is,
altalanossagban elmondhato, hogy a mozgas altal a gyermek boldogabba, egészségesebbé
valik.A mindennapos mozgas soran fejlédnek a gyermek pszichikai, testi, értelmi és szocialis
képességei. Osszességében a mozgas hozzajarul az egészség kialakitasihoz, valamint a
felnSttkori egészséges életmod és szokasrendszer kialakitasahoz.

Kulcsszavak: egészség, mozgaskedy, szabadjaték
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SZITT ZSOLT'
'Kovacs Pél Baptista Gimnazium
Kapcsolattarté szerzé: Szitt Zsolt, szitt.zsolt@baptistaoktatas.hu

MENTORALAS A SPORTTEHETSEGEK TAMOGATASABAN
Tapasztalatok és a tovabblépés lehetéségei

Osszefoglalé: A Kovics Pal Baptista Gimnaziumban 2014/15-6s tanév éta dolgozénk a
sporttehetségek, mint sajatos helyzetd, specialis tehetségek gondozasat szolgald egyediilallo
programunkon, a mentorprogramon. Olyannyira arculati elemmé valt az intézményi jo
gyakorlat, hogy az intézményvezetdi innovativ mesterprogramom alapjat is ez képezi 2017-
t6l kezdédben. A programot azért épitettem be a mesterprogramba, és azért miikodtetjlk,
fejlesztjiik a mai napig, mert hiszlink abban, hogy ,,amit nem emelsz — sziintelen — sillyed”
(Fodor Akos kéltd), ez az innovativ program pedig allandé megujulasra készet minket.

Mert munkatarsaimmal hisziink abban, hogy az élsportolé tanuldink sikeresek lehetnek a
tanulasban is, a tanulas sikere tdmogathatja a sportkarriert, és a sportkarrier tamogathatja
a tanulast. Mert ma mar tudjuk, hogy a személyiség fejlédésének coaching szellem{ mentori
tamogatasa kihat az élettervek megvalosulasara, segiti a kognitiv képességek fejlédését, a
hatékonysagot és eredményességet. Mert tapasztaltuk, hogy jelentés mértékben tudtunk
segitséget, megerdsitést adni a fiataloknak az autonémia kialakulasaban, a kovetkezmények
mérlegelésében, a moralis felelsség-vallalasban, a célallitisban, a megkiizdésekben, a jo és
rossz kozotti dontésben. Mert tudjuk, hogy minden gyermeknek, tanulénak sziiksége van
legalabb egy olyan feln&ttre, aki mellett szerethetének, elfogadottnak és sikeresnek érezheti
magat. Visszajelzéseink alapjan ezeket jelenti tanitvanyaink szamara a mentorral valo
egylittmiikodés. Hogyan miikédik a program? Fontos a programban a partneri egyiittmiikodés
tanuléval, sziilovel,egyesiilettel és pedagogussal,mert a mi egyiittm{ikodéstlink példamutatasa
a leginkabb hatékony nevel6 hatas. Fontos, hogy elkotelezettséggel, hittel, batorsaggal és
egymas iranti bizalommal tudjanak egyuttmiikodni a kozos cél érdekében a résztvevok.
Felépitettiink egy négy lépcsSs rendszert, ami a minden tanuléra kiterjed6 felmérésbdl,
tehetségmiihelyek és tanorak miikodésébdl, mentori tevékenységbdl és tutoralasbol
all. Ezt az egyuttmiikodést a kivalasztott tanuldkkal két tanéven keresztiil biztositjuk Uj
programunkban. Mit csindlunk a programban? Minden tanulot felmériink tehetségteriileteket,
tehetségalkatot, tehetségfaktort, tanulasi stilust, tanulasi motivaciot vizsgalé kérdSivekkel,
segitjik az osztalyfénokok munkajat az osztalyprofil (szociometria, statuszok, kortars
tlikor) felmérésével, bevonjuk a pedagogust a megfigyeléseinek rogzitési lehetSségével. Az
eredményeket felhasznaljuk az osztalyfénoki, a szaktanari munkaban, a tehetségmiihelyek
tevékenységében és a mentorprogramra torténd kivalasztasban. Ezek alapjan az iskola
tanuldibol 20-25 f6t coaching szemlélet(i mentoralasban teljes korl személyiségfejlesztéssel
segitiink két tanéven keresztiil, kilenc tematikai egységben. Az elsé évben az onismeret,
kommunikacio, tanulasi stratégiak, problémamegoldas, megkilizdési médok — motivacio,
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a masodik évben a palyaorientacid, mentalhigiéné, drogprevencio, konfliktuskezelés
és onismeret témakorében tamogatjak a mentorok a tanuldt. A leginkabb elfoglalt és
id6ézavarban él6 sportoléink mellé tutorokat rendeliink, akik tamogatjak tanuldinkat
lehetSségeik kihasznalasaban, idejiik megszervezésében, konzultacidik és beszamoldik
megvaldsitasaban, a kettSs karrier eredményes épitésében.

Kulcsszavak: mentor, tutor, coching szemlélet, személyiségfejlesztés, kettds karrier

K&6szo6netnyilvanitas

A Baptista Szeretetszolgalat EJSZ, mint fenntarté tamogatasaval fejlesztettiik a j6 gyakorlatot
a TAMOP 3.1.17-15-2015-0009 szamu palyazat keretében, ami mai napig alapvetése a
munkanknak.

. baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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TRPKOVICI MELINDA'!, PALVOLGYI AGNES', PROF. DR. ACS PONGRAC?,
DR. MORVAY-SEY KATA?

'Pécsi Tudoményegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapids és Sporttudomaényi Intézet
Kapcsolattarté szerzg: Trpkovici Melinda; melinda.trpkovici@gmail.com

UTANPOTLAS KORU KEZILABDA, LABDARUGO ES KOSARLABDAZO
SPORTOLOK VIZSGALATA SZORONGAS TEKINTETEBEN

Bevezetés: A szorongas az egyik leggyakrabban megjelené probléma a sportolok korében.
A sport eszkoz is lehet a feszlltség csokkentésére, az érzelmi egyensuly eléréséhez. A
szorongas tekintetében az egyéni és csapatsportok kozott eltérések mutatkoznak. A
csapatsportok a serdiilék szamara sokkal inkabb pozitiv tapasztalatokat nyujtanak (példaul
jobb kezdeményezd készség vagy magasabb élettel valo elégedettség). Célkitiizés:
Vizsgalatunk célja, hogy felmérje a kiilonbozé csapatsportokat (izé sportoldk vonas-
és allapotszorongas szintjét. Hipotézisek: Feltételezziik, hogy a vizsgalt sportolok
alacsonyabb szorongas értékeket érnek el a STAl-teszt standard értékeihez képest. Anyag
és modszer: Vizsgalatunkban (N=217) 13-14 éves sportoldkat mértiink fel. A minta
sportagi megoszlasa a kovetkezéképpen alakult: 90 {6 kosarlabdazé, 57 f6 kézilabdazo
70 f8 labdarigd. Méréeszkozként Az Allapot—Vonds Szorongis Kérdéiv (Speilberger
és mtsai (1973) gyermek valtozatat hasznaltuk. Magyar mintara (STAI-H) Sipos és Sipos
(1978) adaptalta.A vizsgalatban valé részvétel anonim médon, onkéntesen tortént, a szildi
tajékoztatas és beleegyezd nyilatkozat kitoltése utan.Vizsgalatunk kutatasetikai engedéllyel
rendelkezik. Eredmények: Mindharom sportag tekintetében eredmeényiil azt kaptuk, hogy
a pillanatnyi szorongas értékek az atlag folott, mig a vonasszorongas értékek az atlag alatt
helyezkedtek el. A vonasszorongas esetén a teszt 35 pont felett, mig az allapot szorongas
esetén 38 pont felett jelez magas szorongas szintet. EI6bbin a labdarigok atlagosan 28,91, a
kézilabdazok 31,30, a kosarlabdazok 32,73, mig utdbbin a labdarigok 45,57, a kézilabdazok
45,75 és a kosarlabdazok 45,46 pontot értek el. Kovetkeztetések: A sportoldk korében
a vonasszorongas értékek alacsonyabbak az atlag osszpontszamhoz képest, igy elmondhato,
hogy a sportolas jotékony hatassal van az altalanos fesziiltség levezetésére. Ezzel ellentétben
a pillanatnyi szorongasuk a sportoloknak magasabbak voltak az atlaghoz viszonyitva. Ebbdl
arra kovetkeztethetlink, hogy a sportkozeg, téthelyzet nyujtotta kihivasok szorongast
valtanak ki a sportolokbdl.

Kulcsszavak: Sport, szorongas, STAI, utanpotlas

Koszonetnyilvanitas: A kutatas a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 szamu palyazat keretén
beliil valosult meg.

»A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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TUMPEK NIKOLETT!', DR. CSELIK BENCE!', DR. HIDEG GABRIELLA', DR.
FILO CSILLA',TELEK LAURA', PAPP ZSOFIA!

'Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapids és Sporttudomaényi Intézet
Kapcsolattarté szerzé: Dr. Hideg Gabriella; gabriella.hideg@etk.pte.hu

FERFI KEZILABDA JATEKOSOK OLDALDOMINANCIA ESTESTTARTAS
VIZSGALATA

Bevezetés: Mint a legtobb sportagnak, igy a versenyszeri kézilabdazasnak is megvannak a
maga arnyoldalai. Kontaktsport lévén gyakoriak a kiilonbozd sportsériilések és a kronikus
sport okozta betegségek. A Pécsi Egyetemi Atlétikai Club férfi kézilabda csapata 2017
szeptembere 6ta a harmadosztalyu férfi kézilabda bajnoksagban szerepel. Ezért fontosnak
tartottuk koriikben egy atfogd kutatast elvégezni, kiilonos tekintettel a dominans és nem
dominans felsé végtag kozotti kiilonbségekre, a torzsizomzat allapotara, a testtartasukra,
a gerincoszlop allapotara és a derékfajdalomra. Célkitiizés: A kutatas célja megvizsgalni
a férfi kézilabdazéknal a dominans és a nem dominans oldal kozotti kilonbségeket
antropometriai vizsgalatokkal, kiilonos tekintettel a felsé végtag izomzatara. Hipotézisek:
H1:A dominans és a nem dominans felsé végtag kozott kiilonbség van, a dominans oldali
javara H2: A jatékosok vall mozgasterjedelme csekély mérték(i és a két oldal kozott
jelentSs kiilonbség van. H3: A jatékosok torzsizomereje és stabilitasa nem megfeleld, és
altalaban rovidiilt az izomzatuk. H4: Az egyenlStlen izomtomeg miatt a gerincoszlopot
az izomzat a dominans oldal felé huzza el. H5: Fiatalabb jatékosoknal gyakoribb a
gerincferdiilés és a rossz testtartas. H6: A fizioldgiastdl eltérd testtartassal rendelkezd
jatékosok korében gyakoribb a hat és derékfajas. Anyag és moédszer: Kutatasunkban
30 fét vizsgaltunk a Pécsi Egyetemi Atlétikai Club férfi kézilabdazoéi koziil, az NB.II. felnétt,
ifjusagi, illetve a megyei csapatbol is 10-10 jatékost vontunk be a vizsgalatba. A vizsgalatokat
2018. november-2019. februarja kozott végeztiik a Pécsi Lauber Dezsé Sportcsarnokban,
a PTE-TTK Sportcsarnokaban valamint az ANK Sportcsarnokban. Kutatasunk soran
antropometriai és szomatometriai vizsgalatokkal mértiik fel a jatkosokat a specialis tesztek
és sajat szerkesztés(i onkitoltds kérdsiv mellett. Eredmények: A mérések kimutattak, hogy
dominans és nem dominans felsé végtag kozott szignifikans kilonbség van, ugyanigy a jobb
és bal oldali valliziilet mozgastartomanya kozott. Azok a feltevések azonban, miszerint ez az
erés dominancia a gerincoszlopot a dominans oldal iranyaba elhizhatja, nem igazolédott.
A derékfajassal kapcsolatban a panaszok eléfordulasa nem gyakoribb a fizioldgiastol eltérd
testtartassal rendelkezéknél, mint helyesebb testtartassal él6 tarsaiknal. Kutatasunk
azonban kimutatta, hogy a fiatalabb jatékosok korében gyakoribb a gerincferdiilés és a
rossz testtartas eléfordulasa. Kovetkeztetések: A kézilabdazasban - kontaktsport lévén
- nagyon gyakoriak a kiilonbozé akut sportsériilések és a visszatérd sportartalmak. Ezért a
rehabilitacid mellett fontosnak tartjuk a prevenciot a sportolok korében, mivel a sériilések
kimaradast jelentenek a sportoloknak az edzésekrdl és mérkdzésekrdl, valamint hosszu

O baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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tavon sportkarrierjiikre is kihatassal lehetnek.
Kulcsszavak: oldaldominancia, testtartas, gerincferdiilés
K&6szonetnyilvanitas: A kutatdis a GINOP-2.3.2-15-2016-00047 szamu “Analitikai és

diagnosztikai kutatasi kivalosagi kozpont az egészség és a sportteljesitmény szolgalataban”
projekt keretében valosult meg.

»A bdlcs tanitas az éle
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VERTIKE ANETT'

'Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitisi Nyelv(i Baptista Altalinos Iskola, Gimnazium,
Sportiskola, Technikum, Szakgimnazium és Szakképzé Iskola

Kapcsolattarté szerzo:Vertike Anett; vertike.anett@cserepkasuli.hu

EGESZSEG, EGESZSEGNEVELES AZ ALTALANOS ISKOLAKBAN

Osszefoglalé: A csaladok helyzete a tarsadalomban nagy kiilonbségeket mutat. llyen
egyenlStlenségek tobbek kozott a jovedelem, a lakasviszonyok, az egészségligyi allapot. Ezen
kulonbségekbdl adodo esetleges tanulasi hatranyok ellenstlyozasaban, kiegyenlitésében
kiemelkedé szerepe lehet a koznevelési intézményeknek. Programunk célja a kiilonb6zé
tarsadalmi rétegekbdl érkezé gyermekek mindegyike szamara biztositani az egészséges
életmoddhoz valé ismeretek elsajatitasanak lehetSségét. A gyermekkor a legmegfelelébb
és legszenzitivebb id6szak az egészségnevelésre. Az élet késdbbi szakaszaiban a szervezet
fiatalkori fejl6dése meghatarozéd a kiilonbozé betegségekre vald hajlam kialakulasaban.
Intézményilinkben az alabbi teriileteken tudunk egészséges életmoddal kapcsolatos
ismereteket nyujtani tanuldinknak.  Taplalkozas: valtozatos étrend biztositasa és
megismertetése (témanapok: pl.: gylimolcs, méz, palyazatok: iskolagyiimolcs stb.). Mozgas:
széleskor(i sportagvalasztasi lehetSségek, megfelelé mozgastér (udvar, jatszotér), délutani
sportfoglalkozasok. Megfelelé kornyezet biztositasa: az intézmény rendelkezik egy ,,Zold
pont” névvel rendelkezd, rendszeres szabadtéri foglalkozasokat biztositd teriilettel. Itt
kifejezetten az egészségnevelés all a kozéppontban. A friss levegén megfelel oxigénellatas
és D vitamin mellett zajlik a tanulasi folyamat. Tananyagok projekt alapu feldolgozasa. A
tarsadalmi kiilonbségektd| fiiggetleniil egységes napi rutin alakithaté ki tanuldink korében,
melynek fontos részei: a megfelelé taplalkozas, a mozgasra valo igény kialakitasa és az
ismeretek tapasztalati Uton torténd elsajatitasa. Akar a mélyszegénységbdl érkezé gyerekek
esetében is jelentSs pozitiv valtozast idézhetiink elé egészségi allapotukban. A gyerekek
tobb energiaval, motivaciéval rendelkeznek, igy lelkileg is kiegyensulyozottabbak.

Kulcsszavak: taplalkozas, mozgas, napi rutin.
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Baptista Szeretetszolgalat

0 szer etets7oloalat
Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Altalanos Iskola,
Gimnazium, Sportiskola, Technikum, Szakgimnazium és Szakképzé Iskola

CSEREPKA
AC,

ISKOLA

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar (ETK)

Pécs Varosi (Megyei) Testnevel6 Tanarok Egyesiilete (PVTTE)

O baptlsta »A bdlcs tanitas az elet fol rasa’
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Koszonet a szakmai konferencia szervezésében, megvaldsitasaban nyujtott
segitségért, tamogatasaért:

Dr. Szabo Attila
Derdak Mercedes
Ladosné Dobai Johanna
Hajnal Zoltan
Béhm Daniel
Prof. Dr. Acs Pongrac
Dr. Morvay-Sey Kata
Dr. Melczer Csaba
Dr. Cselik Bence
Goldbach Julianna
Varga Gabor

Kovacs Gabor
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JEGYZETEK

»A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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