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K6szonto

AzV. Sporttudomanyi Konferencia hazigazdajaként szeretettel kdszontdm
a konferencia résztvevdit, a kotet szerzdit és olvasoit egyarant.

Mara hatarozottan kijelenthetem, hogy a Cserepka Iskola, partnerségben
a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karaval, értéket és
hagyomanyt teremtett, hiszen a visszatéré eléadok mellett folyamatosan
béviil a rendezvény portfélidja, és az idei évben minden eddiginél szélesebb
és szinesebb a rendezvény kindlata. S bar eddig is hangsulyoztuk az
interdiszciplinaris megkozelitésbdl fakadd elényoket, most azt is allithatjuk,
hogy mind a sport-, mind az egészségtudomany Uj nézSpontokkal
gazdagodhat e konferencia altal, amely a diskurzus lehetSségével a szakmai
kozosséget is erdsiti, fejleszti.

A cél valtozatlan: a testmozgas, az amatdr és versenysport, a sportteljesitmény és sporttaplalkozas
vizsgalata pedagdgiai és pszicholdgiai nézdpontokon, illetve az egészségtudomany mentalis és fizikai
egészségdimenzidin keresztiil.

A konferencia 22 elBadasa rendkiviil széles szakmai spektrumot olel fel: az iskolai testnevelés
és egészségnevelés, az egészségértés és a videoasszisztilt Ujraélesztés, a sporttaplilkozas és
edzésmodszertan, a mentoralas és coaching, a sportosztalyok integracios és beiskolazasi programja,a
sport prevencios és rehabilitacios szerepe, a szteroidhasznalat és a szenvedélybetegségek kapcsolata
mind-mind egy sajatos megkozelitését adjak a témakornek, osszességében pedig a két tudomany
osszekapcsolodasanak és egymast is facilitald fejlédésének a bizonyitékai.

Kérem tehat a hallgatosagot, hogy szakmai érdeklSdésiik és kivancsisaguk szellemében éljenek a
valasztas lehet&ségével e sokszinl kindlatbdl, idejiik és nyitottsaguk fiiggvényében pedig megtiszteld
jelenlétiikkel, szakmai véleményiikkel jaruljanak hozza a rendezvény testet és szellemet egyarant épitdé
célkitlizéséhez!

Ennek szellemében kivanok hasznos eszmecserét és kozosségépitd talalkozast minden résztvevének!

Dr. Szabd Attila
igazgato,
Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola, Gimnazium és Technikum

2)baptista A bolcs tanitas az élet forrasa.”

nevelés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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Ko6szonto

Az V. Sporttudomanyi Konferencia tarsrendezd intézményének az
Egészségtudomanyi Kar (ETK) vezetSsége nevében tisztelettel koszontom
az Olvasot.

Az idei konferencia programjaban az orszag tobb varosabol érkezd
eléadok négy szekcidoban mutatjdk be a sport, az egészségnevelés,
tehetséggondozds és a prevencio teriiletén a legljabb kutatasi
eredményeket és best practice-eket.

A szekcidkban a konferencia latogatdi képet kaphatnak tobbek kozott a
Covid jarvany hatasardl a didkok mentalis egészségére, a vided-asszisztalt
Ujraélesztés lehetSségeirdl, a sport coaching aktudlis kérdéseirdl vagy a
korszer( sporttaplalkozas alapelveirdl.

Ugy gondolom a korabbi évekhez hasonléan, az idén is sikeriilt szimos sport- és egészségtudomanyi
teriiletet feloleld, a legljabb kutatasi eredményeket bemutatd elSadassorozatot Osszedllitania a
szervezdknek.

Minden érdekl6dé szamara tartalmas, szakmailag értékes konferencia részvételt kivanok a V.
Sporttudomanyi Konferencian!

nys

Prof. Dr. Acs Pongrac
A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja,
a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet igazgatdja

2) baptista ,»A bdlcs tanitas az élet forrasa.”
nevel

és-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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A CSEREPKA JANOS MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU
BAPTISTA SPORTISKOLA, ALTALANOS ISKOLA,
GIMNAZIUM ES TECHNIKUM BEMUTATKOZASA

A Cserepka Iskola Pécs egyetlen
koznevelési  tipusi  sportiskolaja. Az
intézmény jogelédje 1969-ben nyitotta
meg kapuit Epiték Uti Altalanos Iskola
néven, majd 1981-ben 6sszeolvadt a Varosi
Sportiskolaval. Az itt folyd szakmai munka
ebben az idSszakban valt orszagosan
ismertté. Iskolank fenntartéja 2012-ben
a Baptista Szeretetszolgalat lett, és 2018.
szeptember |-je 6ta Cserepka Iskola néven
mikodiink. Névadonk életét, munkassagat
példaértékiinek tartjuk, hiszen tanitdsai a mai nemzedék szamara is Gtravaléul szolgal.

Iskolankban [-12. évfolyamig folyd oktatasban kiemelt feladatunk a tanulok egészséges életmodra
nevelése, a mozgas megszerettetése, a ,,jo tanul6-jo sportold” beillitddas kialakitasa. Iskolank
egyik f6 profilja a koznevelési tipusi sportiskolai képzés, amelyben a sokoldali mozgasfejlesztés, az
egészségtudatos életmddra nevelés mar innovativ Sportagvalaszté programunkkal az alsé tagozaton
elindul. A program segiti az alsé tagozatos tanuldink sportagvalasztasat, ezzel is megalapozva a
mozgas szeretetét, az élethosszig tartd mozgas és az egészséges életmod kialakitasat. Felsé tagozaton
technikadrakon tanuléink 3D tervezést tanulnak, amely kivaloan fejleszti a kreativitasukat és a térbeli
gondolkodasukat. Az iskola mar tobb éve rendelkezik haromdimenziés nyomtatoval, igy a gyerekek
aprobb tirgyak tervezésén keresztiil ismerik meg ezt a vilagot. A tandrakon a hiromdimenzids
tervezés mellett megismerkednek a robotika alapjaival is. A legtehetségesebb didkjaink a Nemzetkozi
Uriigynokség versenyén indulnak.

Kozépiskolas sportold didkjaink sportpalyafutasat emelt 6raszamd nyelvi képzéssel, sportelméleti
tantargyak oktatasaval, egyesiileti felkésziilésiiket pedig egyéni tanrenddel, valamint sportpszichologusi
tamogatassal miikodé Sportmentor programunkkal igyeksziink tamogatni.

Két tanitasi nyelvii angol osztalyainkban és emelt biologia éraszami osztalyainkban szintén emelt
oraszamu nyelvi orak segitik didkjaink nyelvvizsgara torténd felkésziilését. A nyelvi kompetenciaik
fejlédését elémozditja az Erasmus+ programban valé részvételiink. Iskolank az ELTE Origo Nyelvi
Centrum, valamint a Language Cert Vizsgakozpont akkreditdlt nyelvvizsga helyszine lett, emellett
tanuléink nemzetkozi Euroexam tipusd nyelvvizsgat is tehetnek. Referenciaiskolaként nyelviskolai
partnereink tovabbképzéseket, workshopokat tartanak nyelvtanarainknak, akik igy folyamatosan
versenyképes tudast tudnak biztositani az oktaté-nevel6 munkajuk soran.

Az elmilt évek soran szamos partnerintézményi kapcsolattal gazdagodott iskolank, igy
tevékenységrendszeriink alapja a sport, az idegen nyelvi képzés, a természettudomanyi képzés és
a mlivészeti nevelés, melyhez szamos szervezett rendezvényiink, programunk kapcsolodik, tobbek
kozott a Sporttudomanyi Konferencia is.

PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

- baptista ,»A bolcs tanitds az élet forrasa.”

nevelés-oktatds (Példabeszédek 13:14)
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcséjeként intézményiinkben
1990-ben indult meg az oktatas, 2000. januar |-jétdl karunk a Pécsi
Tudomanyegyetem részeként miikodik. Az oktatas Pécsett, illetve képzési
kozpontjainkban — Kaposvaron, Szombathelyen és Zalaegerszegen
—zajlik . 2016 szeptemberében a szerbiai Zomborban apolé BSc
képzést inditottunk. 2022. szeptemberében pedig mar az erdélyi
Székelyudvarhelyen is elindult az apolé BSc és az egészségligyi menedzser
MSc szakunk. A kar képzési portfolidja rendkiviil széles: 6 alapképzési
szak |14 szakirany/specializacio, 14 mesterképzési szak 23 specializacio, |
felséoktatasi szakképzési szak, valamint, szakiranyl tovabbképzések varjak

a tanulni vagyokat. Angol nyelvii egészségtudomanyi képzési programjainkat

egyre tobb kiilfoldi hallgatd valasztja, jelenleg 77 orszagbdl érkezé mintegy 500 kiilfoldi hallgato
folytatja tanulmanyait karunkon. Az Eurdpai Unidban a kdzosségi jog alapjan hét automatikusan
elismert szakteriilet koziil két teriileten (apold, sziilésznd) lehet karunkon oklevelet szerezni. Karunk
elkotelezett az Uj egészségiigyi és szocialis képzések inditasaban és fejlesztésében, melyet jol tiikroz,
hogy hazankban karunkon indulhatott elséként egyetemi szintii egészségtudomanyi képzés (okleveles
apolo6 és okleveles védénd). Ezen innovativ szemléletnek kdszonhetden a beteg- és gondozott ellatas
minSségének javulasa mellett megteremtddott az egészségtudomanyi szakmak szamara a doktori
fokozat megszerzésének lehetsége is, amelyre karunk Egészségtudomanyi Doktori Iskolajaban nyilik
mod. Kiilfoldi kapcesolataink révén hallgatéinknak lehet8sége van a tanulmanyok egy részét kiilfoldi
partnerintézményeinkben eltdlteni. A Modern Varosok Projekt keretében 2,5 milliard forintos allami
tamogatas nyert el karunk, mely lehet&séget ad egy modern belvarosi campus kialakitasara.

Ennek eredményeként megvalosult tobbek kozott a Human Paciens Szimulaciés Kozpont, mely
biztositja a klinikai dontéseket igénylé helyzetekre torténd felkészitést, az imitacios lehetdséget és az
ellatoi kozeget is leképezd szimulacios kornyezetet. Karunkon 2012-t8l a sporttudomanyi teriiletet
érintd fejlesztések is komoly hangsulyt kapnak. Karunk
oktatéi kozott koszonthetiink tudomanyos fokozattal
rendelkezd, sport teriiletén komoly eredményeket
felmutaté szakembereket (pl.. dr. KovacsAntal
judo olimpiai és vilagbajnok; dr. Ratgéber Laszlo
| kosarlabda mesteredzd, Dr. Elbert Gabor korabbi
sport szakallamtitkar). Megalakult a Sporttudomanyi
és Fizioterapias Intézet, melyek keretében mikaodik
a Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és
Fizioterapias Kutatokozpont, modern eszkozokkel
felszerelt Biomechanikai-, Sport Terhelésélettani
és Antropometriai-, Sportfizioterapia-,
Teljesitménydiagnosztikai és Teljesitménysport Laborokkal. Az intézetben folyd szakmai munka
mindségét fémijelzi szamos TAMOP és GINOP palyazat elnyerése,aV4-kel val6 egyiittm(ikddés, illetve
regiondlis és orszagos sportszervezetekkel és intézményekkel kotott egyiittmiikodési megallapodas
(pl.: Magyar Judo Szovetség, Magyar Karate Szakszovetség, Magyar Asztalitenisz Szovetség, Magyar
StlyemelS Szovetség, PTE PEAC, Ratgéber Akadémia, Cserepka Iskola). Az Intézetben 2020-ban ot
tanszék keriilt létrehozasra, melybdl ketté (Edzéstudomanyi Tanszék, Sporttudomanyi Tanszék) a
sporttudomanyi teriileten dolgozé kollégakat foglalja egységbe.

oy baptista
nevelés-oknatds
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PROGRAM

A konferencia id6pontja: 2022. oktéber 28. (péntek) 9.00 6ra

A konferencia eléadasok kdvetheték online az alabbi linken: www.etk.pte.hu/sportkonferencia

8:30 — 9:00 Erkezés, regisztraci6

9:00 - 9:15 Megnyito

A konferenciat megnyitja:

. Dr. Szabé Attila (Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvi Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola, Gimnéazium és Technikum igazgatoja)

. Prof. dr. Acs Pongrac egyetemi tanar (a PTE Egészségtudomanyi Karanak dékanja, a
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet intézetigazgatoja, a PEAC elndke)

A konferenciat moderaljak:

Derdak Mercedes és Dr. habil Morvay- Sey Kata a program projektgazdai.
9:15-10:15

1. Szekcié: Egészség, egészségnevelés, prevencié

I.  Zsalig Dorottya:A mikrobiom és a COVID- 19 kapcsolatanak attekintése (Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

2. Banfai-Csonka Henrietta: COVID-19 egészségértés kérdSiv validalasa egyetemi hallgatok
korében (Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségpedagogiai és Siirgdsségi
Alapozé Tanszék).

3. Derzsi-Horvath Martina: A COVID-19 jarvany hatasa a tanuldok mentdlis egészségére (Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola).

4, Cseh Kristof: Altalanos és kozépiskolai pedagogusok egészségmagatartasanak vizsgalata (Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar).

5. Vertike Anett: Etkezési zavarok kamaszkorban (Cserepka Iskola).

10.15 = 10.30 Kavésziinet

10:30 - 12:00
2. szekcié: J6 gyakorlatok az oktatas, a sport teriiletén

I.  Divinyi Csilla Szilvia: Korszerl taplalkozasi alapelvek, sporttaplalkozas alapjainak atadasa.
LehetSségek, modszerek a sporttagozatos kozépiskolai osztalyokban a bioldgia, kémia tanorak
keretében és tandrai kereteken kiviil (Cserepka Iskola).

2. Dr. Banfai Balint: Segitség a tavolbdl - A vided-asszisztalt Ujraélesztés lehetSségei (Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar).

= baptista A bblcs tanitds az élet forrasa.”
neveléa-oknatds

(Példabeszédelr 13:14.)
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3.

Kopeczky Péter: Az dltalanos sportagismereti osztaly hierarchikus integracidja a PTE Gyakorlo
Gimnazium stratégiai kinalataba (Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium
és Ovoda Babits Mihdly Gimnaziuma).

Marton Richard: ATRX és a funkcionalis tréning alkalmazasa az iskolai testnevelésben (Oroshazi
Tancsics Mihaly Gimnazium és Kollégium).

Derdak Mercedes: A tehetséggondozas lehet&ségei a Cserepka Iskolaban. Sportagvalaszto
program, mentorprogram. (Cserepka Iskola).

Bakuretz Bonnie:A mentor szerep vallalasanak hatterében rejlé tényezék (PécsiTudomanyegyetem,
Alkalmazott Pszichologia Doktori Program; Cserepka Iskola).

Boldog Andrea és Santha Erika:  Lanchidasnak lenni jo! - koznevelési tipusi sportosztaly
beiskolazasi programja (Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola).

12:00 - 12:30 Biifé ebéd

12:30 - 13:20

3. szekcié: Sportpszicholégia, sportcoaching

Molnar Andor H.: Van-e Osszefliggés a testépitdk szteroidhasznilata és az orthorexia, az
izomdiszmorfia vagy az edzésfiiggéség megjelenése kozott? (SZTE JGYPK Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet).

Dr. Elbert Gabor: Coaching a sportban, aktudlis kérdések (Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, ElberTeam).

Pakurar Gyongyvér: Coaching eszkzok a sportban (Szikra sport kartyak bemutatasa).

13:20 - 13:45 kavésziinet

13:45 - 15:15

4. Szekcié: Sport- és edzéselméleti kérdések

Varré Tina: Pihentetés és jegelés? - Az akut ellatds modern szemlélete (ProBody Studio, Szegedi
Tudomanyegyetem).

Németh Gabor: Az okolvivas, mint rehabilitacios tényezé a Parkinson-kor esetében
(Boxart Box Klub).
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3.  Lukacs Gergely: A Mecsekaljardl a Vilagbajnoki cimig (Pécsi Sportiskola / PSN Zrt. vizilabda
szakosztaly).

4. Erddsi Zoltan: Az Ultimate frizbi csapatsport oktatasanak elényei korosztalyok szerint (GYSZC
Sport és Kreativ Technikum, Gydr).

5. Telek Istvan: Edzés elvli egyesiileti tipus tehetségcsoport a Dedk Gyakorld Iskolaban (Pécsi
Tudomanyegyetem PTE GYAIG Deak Ferenc Altalanos Iskolaja).

6. Frei Judit: J6 gyakorlat, rossz gyakorlat? - Az edzésmoddszertan hierarchikus felépitése a
gyakorlatban (MIERT Mozgasmiihely).

15:15 Konferencia zarasa
A konferenciat zarja:

Dr. habil. Morvay- Sey Kata (a PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyos Intézet egyetemi
docense; a Sporttudomanyi Tanszék tanszékvezetdje;a PVTTE elndke).

Zarogondolatok, aldas: Hajnal Zoltan hitéleti-nevelési igazgatohelyettes, lelkész, supervisor

A boles tanitis az él
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ELOADASKIVONATOK, OSSZEFOGLALOK

(Szekcidk szerint)

oy baptista A balcs tanitis az él



‘ V.SPORTTUDOMANY| KONFERENCIA 1. SZEKCI0: EGESZSEG, EGESZSEGNEVELES, PREVENCIO

ZSALIG DOROTTYA', POLYAK EVA?

' Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomaényi Kar, Egészségtudomanyu Doktori Iskola
2pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi Es Dietetikai Intézet
Kapcsolattarté szerzd: Zsilig Dorottya; zsaligdorothy@gmail.com

A MIKROBIOM SZEREPE A COVID-19-BEN

A SARS-CoV-2 fert6zés sulyos akut Iégzészervi betegséget idéz eld, de emellett egyre tobb bizonyiték
utal arra, hogy az erds immunvalaszok felelések a COVID-19 fertézésen tul valoszinlileg mas
gyulladasos allapotokért is. Az Gj kisérleti és epidemioldgiai bizonyitékok ravilagitanak a bélmikrobiota
és a tiidé kozotti kulcsfontossagli keresztkapcsolatra, amelyet ,,bél-tiidé tengelynek” neveziink. A
gasztrointesztindlis traktus a szervezet legnagyobb immunoldgiai szerve, és a benne él6 mikrobiota
kozismerten moduldlja a gazdaszervezet immunvélaszait. El6adasunk célja bemutatni a mikrobiom
allapot és a COVID-19 fertézés Osszefiiggéseit, illetve, hogy a bélmikrobidta osszetétele miként
képes befolyasolni a fertézés lefolyasat. A bél-tiidé tengely kapcsolata lehetdvé teszi az endotoxinok,
mikrobialis metabolitok, citokinek és hormonok bejutasat a véraramba, tehat ha a tiidében gyulladas
Iép fel, ez valtozasokat indukalhat a vérben és a bél mikrobiotaban, amely diszbidzishoz vezethet.
A citokinek, gyulladasos markerek szintje és bélmikrobiota osszetétele kozotti Osszefiiggések a
COVID-19-ben szenvedS betegeknél is megfigyelheték. A tiid6-bél tengely kapcsolata kétiranyu,
ugyanis a bélmikrobiom diszbiézis mértéke korrelal a COVID-19 betegség sulyossagaval. Egyre
tobb a bizonyiték arra, hogy a bélrendszeri diszbidzis a sulyos COVID-19 kialakuldsara hajlamosité
tényezd, a ,,szivargd bél” jelenségén keresztiil. Tovabba a COVID-19 silyosabb lefolyasa az idésebb
korosztallyal, dohanyzokkal és a kronikus megbetegedéssel rendelkezékkel all szoros Osszefiiggésben,
amely jellemz8k szintén Osszekapcsolhatok a bélrendszeri diszbiozissal, amely a COVID-19
megszlinése utan is hozzajarulhat a mas tartds tiinetekhez. Potencialisan preventiv hatast lehet a
megfeleld étrendi beavatkozas a tiid6-bél tengely tamogatasa szempontjabdl. Kiemelt szerepe lehet
a magas rosttartalmd, dontéen gyulladascsokkentd, antioxidansokat, antiviralis hatasu és fermentalt
élelmiszereket tartalmazé étrendnek. Ez az attekintés Osszefiiggéseket vazol fel a léguti és bélrendszeri
mikrobidta, valamint az étrendi és életmodbeli beavatkozasok hatasai kozott a sulyos COVID-19 felé
tarto klinikai lefolyas megelSzése érdekében.

Kulcsszavak: bélmikrobiom, COVID- 19, tapldlkozds, bél-tiidé tengely
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BANFAI-CSONKA HENRIETTA'2 DR. BANFAI BALINT', DR. DEUTSCH
KRISZTINA', DERZSI-HORVATH MARTINA? MUSCH JANOS', FERKAI LUCA!,
PROF.DR. BETLEHEM JOZSEF'

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségpedagogiai és SiirgSsségi Alapozé Tanszék
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Kapcsolattarté szerzd: Banfai-Csonka Henrietta, csonka.henrietta@etk.pte.hu

COVID-19 EGESZSEGERTES KERDOiV VALIDALASA EGYETEMI HALLGATOK
KOREBEN

Bevezetés: Az egészségértés fogalma egyre gyakrabban fordul el6 nem csak tudomanyos kérokben,
de a hétkoznapokban is. A megfelel6 egészségértés elengedhetetlen annak érdekében, hogy megfelelé
dontéseket hozzunk az egészségiinkkel és egészségligyi rendszerrel kapcsolatosan. A sok informacio,
Uj egészségligyi kifejezések megjelenése még nagyobb elbizonytalanodast okozott a laikusok szamara.
Kutatasunk célja validalni a HLS-COVID-Q22 kérddivet magyar nyelvre.

Anyag és Modszer: A mérdeszkoz validalasa egyetemi hallgatok korében tortént meg. A nyelvi
forditast kovetSen, megbizhatdsag és validitas vizsgalatot végeztiink, majd explorativ faktorelemzés
segitségével értékeltiik a kérddivet.

Eredmények: A Cronbach-a érték a teljes kérddiv tekintetében 0,938, mig az alindexek esetén
a kovetkezdképp alakult: hozzaférés a=0,786, megértés a=0,899, értékelés a=0,865 és alkalmazas
a =0,846. A kérddSiv Spearman-Brown-féle koefficiens egyiitthatoja 0,866, a Guttman ,,split-half”
egylitthato pedig 0,86 1. A Bartlett-teszt eredménye szignifikans lett (p<0,001), a Kaiser-Meyer-Olkin
kritérium értéke 0,876.A létrehozott 4 faktor az eredeti 22 valtozé 67,08%-at fedi le.
Kovetkeztetések: A statisztikai elemzések alapjan a kérddiv magyar nyelven is megbizhatéan
alkalmazhaté a koronavirussal oOsszefiiggd szubjektiv egészségértés vizsgalatara. A koronavirus
tovabbra is mindennapjaink része, ezért a megfelel6 védekezési stratégiak kialakitasa nélkiilozhetetlen,
amit fontos az egyének és a tarsadalom egészségértési szintjéhez alakitani.Vizsgalatunk alapjan a HLS-
COVID-Q22 kérddiv alkalmas magyar nyelven a koronavirushoz kapcsol6dé szubjektiv egészségértés
mérésére.

Kulcsszavak: egészségértés, mérbeszkoz, validalas, HLS-COVID-Q22, koronavirus
KOSZONETNYILVANITAS

Az Innovacios és Technolégiai Minisztérium UNKP-21-3-1I-PTE- 1168 kédszamd Uj Nemzeti

Kivalosag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl finanszirozott szakmai
tamogatasaval késziilt
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DERZSI-HORVATH MARTINA'— BANFAI-CSONKA HENRIETTA'? - DR. BANFAI
BALINT? - DR.SZABO ATTILA* DR.DEUTSCH KRISZTINA?

' Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2 Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar Siirg8sségi Ellatasi és Egészségpedagdgiai Intézet,
Egészségpedagdgiai Es Siirgésségi Alapozo Tanszék

3 Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola, Gimnazium
Es Technikum

Kapcsolattarté szerzd: Derzsi-Horvath Martina; horvath.martina06@gmail.com

A COVID-19 JARVANY HATASA ATANULOK MENTALIS EGESZSEGERE

Bevezetés: A 2020 tavaszan Magyarorszagon is megjelend koronavirus jarvany nem csupan az
emberek fizikai allapotara, de mentalis egészségére is hatast gyakorolt.Az izolacié kovetkezményeként
a kapcsolati halok beszlikiiltek, melyek nehezitették tobbek kozott a mentalis problémak iddbeli
észlelését.

Célkitiizés: Kutatasunk célja a COVID-19 jarvany mentalis egészségre gyakorolt hatasanak felmérése,
a kiildnboz4 iskolatipusban tanulé kozépiskolas didkok tekintetében.

Anyag és Modszer: A kutatas egy longitudinalis vizsgalat része. A jelenlegi eredmények a masodik
kérdSives adatfelvételbdl szarmaznak, mely a tavoktatasbdl valé visszatérés elsé honapjaiban zajlott
(2021. szeptember-oktober). A kutatas soran vizsgaltuk a 10-11. évfolyamon tanulé gimnaziumi,
technikumi, szakképzd és szakiskolai tanulok (n=145) szubjektiv életmindségét, melynek részét képezte
a didkok dltalanos jolléte (WHO Jollét Kérddiv), élettel vald elégedettsége (Elettel valé elégedettség
Kérd3iv) és dnértékelése (Rosenberg-féle Onértékelési Skala). Mindezek mellett a COVID-19 jarvany
hangulatra gyakorolt hatasat is vizsgaltuk (Gyermek Depresszié Kérd&iv). Kutatasunkat a Regionalis
Kutatas Etikai Bizottsag engedélyezte (8212-PTE 2021).Az adatokat SPSS 25.00 statisztikai programmal
dolgoztuk fel 95%-os valoszin(iségi szint meghatarozasa mellett.

Eredmények: A pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasa tekintetében a faradtsag, idegesség,
ingerlékenység és rosszkedvliség tovabbra is a vezetd négy tiinet, melyek esetében a gimnazista
tanuldk nagyobb érintettsége mutatkozik meg. A tiinetskala atlagpontszamat tekintve szignifikans
kiilonbség mutathato ki az iskolatipusok mentén (p<0,001), illetve mérsékelt ndvekedés lathato az elsé
adatfelvételhez képest. Az elsé adatfelvétellel ellentétben nem volt szignifikans kiilonbség a tanulok
altaldnos jollétében, élettel vald elégedettségében és onértékelésében. Iskolatipustdl fiiggetleniil, a
didkokat zavart hangulat jellemezte.

Kovetkeztetések: A COVID-19 jarvany kovetkeztében bevezetett tavoktatas a vizsgalt tanulok
egyes mentalis mutatdira (altalanos jollét, élettel valo elégedettség, onértékelés) nem gyakorolt negativ
hatast, azonban feltételezhetéen az iskolaba vald visszatérés, a kortarsakkal valé Gjboli személyes
kapcsolattartas, és az ismételt, korabban “megszokott” elvarasoknak valé megfelelési kényszer noveli a
pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasi gyakorisagat, féként a magasabb elvarasnak kitett gimnaziumi
tanulok esetében.

Kulcsszavak: COVID-19 jarvany, serdiilék, mentdlis egészség
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CSEH KRISTOF, DR. CSELIK, BENCE

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapids Es Sporttudomanyi Intézet
Kapcsolattart6 szerzd: Cseh Kristof, cseh.kristof0 1 20@gmail.com

ALTALANOS ES KOZEPISKOLAI PEDAGOGUSOK EGESZSEGMAGATARTASANAK
VIZSGALATA

A pedagogusi palya a testnevelS tanarok kivételével kevés fizikai aktivitast igényel. A pedagogusok
altal kozvetitett erények, szokasok koziil az egészséges életvitel kialakitasa kiilonésen fontos, s
ezzel egyiitt az egészséget tamogatd értékek megjelenése viselkedésiikben, kommunikacidjukban,
legféképpen a diakok felé. Munkank soran kutattuk a pedagogusok kézott mindennapjaikban elvégzett
fizikai tevékenységiiket, sportolasi szokasaikat, valamint karos szenvedélyeiket. Az online kérd&ivben
120 székesfehérvari és pécsi altalanos- és kozépiskolai tanar vett részt, akik a Nemzetkozi Fizikai
Aktivitdas Kérdéiv — Hosszu verzié (IPAQ) kérddivet, illetve altalunk megfogalmazott, osszedllitott
kérdésekre valaszoltak, demografiai adatokrdl és fiiggdségiikrdl. Ugy véltiik, hogy a pedagdgusok
karos szenvedélyei, legféképp a dohanyzas tekintetében magasak, ezzel, valamint a mozgas hianyaval
pedig nem tudnak példat mutatni a tanuldknak az egészséges életmod szempontjabdl. Feltételeztiik,
hogy az oktatott targy és a rendszeres fizikai aktivitas kozott szignifikins Osszefiiggés lesz, és a
tanarok az orszagos atlagnal kevesebbet sportolnak. Az eredményeket tekintve arra jutottunk, hogy
a pedagogusok kevés idSt toltenek iiléssel, a rendszeresen dohanyzok aranya is alacsony, illetve
tobbet sportolnak az orszagos atlagnal. Az egyik legérdekesebb talan, hogy az iskolan kiviili mozgast
tekintve nem a testnevelSk, hanem a redl és human targyakat oktatok a legsportosabbak. Szeretnénk
disszertacionkkal felhivni az intézmények figyelmét a sportolas, fizikai rekreacio fontossagara, a helyes
egészségmagatartasara, illetve ezzel kapcsolatos tovabbképzéseket, fejleszté tréningek szervezését a
pedagogusok szamara.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, egészségmagatartds, fizikai aktivitds, fizikai rekredcio
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VERTIKE ANETT'

' Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, K6zépiskola és Sportiskola
Kapcsolattartd szerzd:Vertike Anett; vertike.anett@cserepkasuli.hu

ETKEZESI ZAVAROK KAMASZKORBAN

Bevezetés:Hazai felmérések szerinta |12 éves kort lanyok koziil minden 7.mar tdl van egy fogyokuran,
illetve a 18 éven aluliak kb. 25%-a elhizott.

Célkitiizés: A taplalkozasi zavarok okainak feltarasa, megoldas keresése az altalanos iskolai oktatas
keretein beliil.

Hipotézisek: Az egészséges életmodra vald nevelésre a gyermekkor a legalkalmasabb idészak. A
kiilonbozd betegségek kialakulasa ebben az idészakban még megelézhetévé valik.

Anyag Es Médszerek: A projekt alap(i oktatis lehetévé teszi a Cserepka iskoliban témanapok
megszervezését. Az oktatds menetébe eziltal beilleszthetdvé vilik tantirgyakon keresztiil is az
egészségnevelés. Taplakozasi tanacsok, étkezési szokasrend és a mozgas szerepét hangsulyozd
gyakorlati foglalkozasok segitik a gyerekeket. Személyi edzd végzettséggel rendelkezé pedagogus heti
két alkalommal segitheti a jovSben a folyamat sikeressé valasat. Sportoldink tiamogatasara a Cserepka
iskolaban, egy sportpszichologus is rendelkezésére all. A sportagvalaszté foglalkozasok,az Gszasoktatas
korai megkezdése, a sportolas beépitése a gyerekek mindennapjaiba, mind lehetévé teszik, hogy
tanuléink mentalisan és fizikailag egyarant egészséges, kiegyenstlyozott életmodot alakitsanak ki.
Eredmények: A taplalkozasi zavarok idében torténd felismerésével szamtalan komoly betegség
megel6zheté mar gyermekkorban. A gyerekek egészséges életmddja sok esetben a csaladokra is
pozitivan kihat.

Kovetkeztetések: Az iltalanos iskola elkezdésekor, a diakok tanulasi képességeinek felmérése
mellett, fizikai allapotukra is figyelmet kell forditani.Az idében elkezdett egészséges életmodra nevelés
altal, megelézhetévé valik az étkezési zavarok kialakuldsa. Igaz a mondés. ,,Ep testben, ép lélek.”

Kulcsszavak: Taplalkozasi zavarok, fizikai és mentdlis egészség, projektmddszer
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DIVINYI CSILLA SZILVIA

Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola, Gimnazium
és Technikum biologia- kémia szakos tanar
Kapcsolattarté szerzd: Divinyi Csilla Szilvia; divinyi.csilla.szilvia@cserepkasuli.hu

KORSZERU TAPLALKOZASI ALAPELVEK, SPORTTAPLALKOZAS ALAPJAINAK
ATADASA, LEHETOSEGEK ES MODSZEREK A SPORTTAGOZATOS
KOZEPISKOLAI OSZTALYOKBAN A BIOLOGIA, KEMIA TANORAK KERETEBEN ES
TANORAI KERETEKEN KivOUL

A magyar tarsadalom egészségiigyi helyzete egyre romlé tendenciat mutat. Hosszu tavon a megoldas
a gyermekek egészséges életmddra valo nevelése, amely nemcsak a csaladok, hanem az oktatas, ezen
beliil a természettudomanyos oktatas fontos feladata.

Az egészséges életmddra nevelés a bioldgia tantargynak mindig is hangsllyos része volt, mégis a
2020/2021-es tanévben 10. osztalyos gimnaziumi tanulok korében tortént felmérés eredménye azt
mutatta, hogy az alapvetd kémiai alapismeretek hidnyaban az egészséges életmod egyik oszlopa, az
egészséges taplalkozas alapelvei a tanulok korében nem valtak tudatossa, a mindennapi életben nem
tudjak alkalmazni a tanérakon szerzett ismereteket.A tapanyagok ismerete, az egészséges taplalkozasi
alapelvek kiilonésen fontosak a sportolé diakok szamara. A bioldgia és kémia tanérakon valtozatos
modszerekkel a nehezebb, komolyabb kémiai ismereteket igényld, de taplalkozasunkban fontos
szerepet jatszd makromolekulak fébb jellemzdit szeretném a didkoknak gy atadni, hogy ezeket az
ismereteket késébb a tanuldk a sportagakhoz kototten, taplalkozasukban tudatosan tudjak alkalmazni.
Dietetikusi tanulmanyaim hozza segitenek, hogy a korszer( sporttaplalkozasi alapokat tanéran kiviil,
szakkori érakon is elsajatithassak az érdeklédé sportold didkok. Az el6adas soran a mar kiprobalt és
bevalt modszerek, valamint egyéb lehetdségek bemutatasa torténik.

Kulcsszavak: sporttaplalkozds alapjai, természettudomdnyos oktatds
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BANFAI-CSONKA HENRIETTA', PROF. DR. BETLEHEM JOZSEF', DR. DEUTSCH
KRISZTINA', DR. SANTA EMESE', MUSCH JANOS', FERKAI LUCA', DR. BANFAI
BALINT'

'Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi KarEgészségpedagdgiai és SiirgSsségi Alapozo Tanszék
Kapcsolattarté szerzd: Banfai-Csonka Henrietta, csonka.henrietta@etk.pte.hu

SEGITSEG ATAVOLBOL - AVIDEO-ASSZISZTALT UJRAELESZTES LEHETOSEGEI

A koérhazon kiviil bekovetkezett keringésmegallasok esetén a tilélésben nagy szerepe van a minél
elébb, szakszerlien megkezdett UGjraélesztésnek. A bajbajutottat altalaban egy laikus személy észleli,
azonban a segitségnyujtasi hajlandésag elmarad az elvarhatotdl. A segitségnyljtasi arany és az
Ujraélesztés mindségének javulasahoz hozzajarulhat a diszpécser-asszisztalt Gjraélesztés alkalmazasa,
mely soran a szakember a segélyhivas soran instrudlja a helyszini ellatot. A széles korben bevezetett
telefon-asszisztalt Ujraélesztés tovabbfejlesztett valtozata a vided-asszisztalt Gjraélesztés, mely a hang
alapti kommunikacion tdl biztositja a vided alapi kommunikaciot is, ezzel pontosabb képet adva a
helyszinrdl, a bajbajutottrél és az ellatordl egyarant, valamint biztositva a valds idejli visszajelzés
lehetéségét. Korabban a témaban féként szimuldlt kornyezetben torténtek felmérések, melyek
kimutattak a vided-asszisztalt Gjraélesztés pozitiv hatasait. A technoldgiai néhany orszagban mar a
valos ellatasi rendszerbe is bekeriilt. A pozitivumok ellenére fontos megvizsgalni az eddig kevésbé
kutatott aspektusokat is,melyek a technolégia hatékonysagat befolyasoljak.llyen lehet a kamerapozicio,
a képmindség, a kornyezeti viszonyok, valamint az ellatok és a diszpécserek ismerete és attit(idje a
video-asszisztalt Ujraélesztéssel kapcsolatban. Utdbbiak tisztazasa azért fontos, mert a technoldgia
rendelkezésre allasa még 6nmagaban nem garancia a sikeres implementaciora.

Kulcsszavak:  Ujraélesztés, diszpécser-asszisztilt Ujraélesztés, vided-asszisztalt Ujraélesztés,
segitségnydijtas, elsésegélynyujtas

KOSZONETNYILVANITAS

Az Innovacios és Technolégiai Minisztérium UNKP-22-4-1-PTE-1467kédszama Uj Nemzeti
Kivalosag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl finanszirozott szakmai
tamogatasaval késziilt.
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KOPECZKY PETER

Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda Babits Mihdly Gimnaziuma
Kapcsolattart6 szerzd: Kopeczky Péter, kopeczky.peter@pte.hu

AZ ALTALANOS SPORTAGISMERETI OSZTALY HIERARCHIKUS INTEGRACIOJA
A PTE GYAKORLO GIMNAZIUM STRATEGIAI KINALATABA

Varosunk egykori testnevelés tagozatos kozépiskolaja (Komarov) jelenlega PTE gyakorld gimnaziuma. Az
iskola sporttorténete, infrastrukturalis feltételei,“varosszéli” fekvése és a testnevelés munkakozosség
ambicidi taldlkoztak a Babits Gimnaziumot érintd profilvaltassal. A megsziiné szakkozépiskolai osztaly
esztendeje. Az el6adas atfogd képet ad e tevékenység hatterérdl, céljairdl, tervezett tevékenységeirdl,
sikereirdl és buktatéirdl. Vallakozasunk szemléletmodjanak fokuszaban a gyermek személyiségének
egésze all. Hissziik, hogy a sport kizarélagosan mindenek feletti preferalasa, az egyéb képességek
fejlesztését szolgaldé tantargyak mellézése hosszitavon nem szolgalja gyermekeink egészséges,
kiegyensulyozott fejlédését. Ugyanakkor szeretnénk hinni, hogy e folyamatban a profil tanterve,
szaktargyi fokusza, valamint a sport, az edzések és versenyek rendszere, kihivasai taimogaté erdvel
birnak. Elvarasunk, hogy didkjaink tanulmanyaik végére képesek legyenek osszefiiggéseket felfedezni és
értelmezni a sport és kiilonb6zd tantargyak ismeretanyagai kozott, jo esetben kreativ valaszokat adni
a felmeriilé problémakra. Ennek feltétele a tanulmanyi integracié mellett a szocialis integracio, aminek
alapja az értékkozosség megléte. Ez tiimutat a tevékenységkozosségen, ami csak a sporttal foglalkozo
gyerekek esetében nem mas, mint az edzétarsak, sportegyesiilet kozossége, nem tagadva e kozosségek
értékteremtS erejét. Didkjaink a Babitsba jarnak, igy elvarjuk valasztott iskoldjuk értékkozossége
iranti lojalitast,a min&ségi tanulmanyi és sporttevékenységet.A projekt mesterprogram keretein belil
valosul meg.

Kulesszavak: trend, elvards, kimenet, attitiid

KOSZONETNYILVANITAS

Az intézményi statisztikai adatokat Ondédi EmdSke intézményegység-vezetd helyettes bocsajtotta
feldolgozasra. Az osztalyszint(i lekérdezésekben a testnevelés munkakozosség tagjai Beds Gergely,
Bedéné Sziics Tiinde, Tarnai Krisztina és Agoston Vivien osztalyfénokok voltak segitségemre. Az
informatikai hattér biztositasat Varga Gabor rendszergazda tamogatta. A project végrehajtasaban
egylittm{(ikodé partnereim Turi Katalin igazgatd és Sulyok Andrea intézményegység-vezetd asszonyok.
Ko&szonet illeti tovabba a PTE Babits Gimnazium tanari karat, kiilonésen a sportosztalyokban tanité
kollégakat.

wA bolcs tanitds az élet forrd
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MARTON RICHARD

Oroshazi Tancsics Mihaly Gimnazium és Kollégium, Oroshaza, testneveld tanar
Kapcsolattarté szerzd: Marton Richard; ricsi7 | @yahoo.com

ATRX ES A FUNKCIONALIS TRENING ALKALMAZASA AZ ISKOLA
TESTNEVELESBEN FEJLESZTO-INNOVATORI MESTERPROGRAM

Pedagogusi palyam soran mindig torekedtem arra, hogy olyan lehet&ségeket fedezzek fel, alkalmazzak
orakon, amelyekkel valtozatosabbd, élménydusabba tehetem a testnevelés tantargyat. Idetartozik
a floorball meghonositasa, a TRX bevezetése a sportosztilyosok orarendi sportagi edzéseibe.
Tudomasom szerint a TRX hasznalata és oktatasa, szervezett formaban, intézményiinkben valosul
meg el&szor az iskolai testnevelés keretein beliil! Véleményem szerint minden sportagi képzés
alapja, hogy megfelelé kondicionalis és koordinacids képességekkel rendelkezzenek a gyerekek.
Digitalizalt vilagunk egyik karos velejaréja a mozgasszegény életmod.A mostani iskolaskord generacio
tobb orat tolt naponta akar az iskolapadban, vagy barmilyen mas info-kommunikacios eszkdz elétt.
Ennek velejardja a nem megfeleléen erdsitett és felépitett izom- és csontrendszer, amelynek hianya
tartashibakat, hanyagtartast, hypertoniat, diabetest, tamaszté szervrendszeri egészségkarosodast
stb. okozhat. Ezen problémak megelézésére is tokéletesen alkalmas a TRX® Suspension Training
(felfiiggesztéses edzés; Totalbody Resistance EXercise). Ugy gondolom, hogy a TRX-szel és a
funkcionalis tréning eszkozallomanyaban (kézisulyzo, kettlebell, gumiszalag, homokzsak, ugralokotél,
ordog kerék stb.) olyan potencial van, amit ki kell hasznalni a gyerek megfelelS testi fejlédésének
érdekében. A program lebonyolitdsa soran, a nyolcosztilyos gimnaziumi képzés, jelenleg 8 osztalyos
tanuléi ismerkednek meg (6t tanéven keresztiil), a TRX és a funkciondlis tréning sporteszkozeivel,
illetve a vellik végrehajthatéd feladatokkal. Célok: Egészségtudatos életmdd, rendszeres testmozgas
igényének kialakitas a programban résztvevé didkoknal. Olyan innovativ modszer bevezetése, amely
még hatékonyabba, eredményesebbé és érdekesebbé teszi az iskolai testnevelést. A program ideje alatt
a tanulok olyan képzést kapnak, természetesen a differencialtan,amelytdl a torzserejiik, alloképességiik
nagyban mértékben fog fejlédni.Varhatéan kevesebb tanulénal fordul eld hanyagtartas, O és X lab. Ugy
gondolom, hogy az iskola nyolcosztalyos gimnaziumi képzésének beiskolazasi feltételei e program
hatasara még jobba valhat.

Kulcsszavak: TRX, funkciondlis edzés, kondiciondlis képességek, Core izmok

A bélcs tanitds az élet forrasa.”
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'DERDAK MERCEDES, 2BAKURETZ BONNIE

'Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altalinos Iskola, Gimnazium
és Technikum, testneveld, vezeté mentortanar

2Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia Tanszék, Alkalmazott Pszicholdgia
Doktori Program

Kapcsolattarté szerzd: Derdak Mercedes; derdak.mercedes@gmail.com

ATEHETSEGGONDOZAS LEHETOSEGEI A CSEREPKA ISKOLABAN.
SPORTAGVALASZTO PROGRAM, MENTORPROGRAM.

A Cserepka Iskola a 2019/2020 évi akkreditacios folyamatban elnyerte az Akkreditalt Kivalo
Tehetségpont cimet. Az akkreditacié soran intézményiink, mint Pécs varos koznevelési tipusu
sportiskoldja a sporttehetségek kivalasztasat, fejlesztését és gondozasat tlizte ki célul az altalanos
iskolatol a kozépiskolaig. Alsé tagozaton Sportigvalasztd Programmal varjuk a gyerekeket, amely
soran a cél, hogy a sportiskolai képzésbe érkezd tanuldink minél tobb sportaggal ismerkedjenek meg,
mieldtt sportagat valasztanak. A program soran megvalosuld képzéssel és mérésekkel szeretnék a
gyerekekrdl az als6 tagozat végére olyan informaciokkal rendelkezni,amelyek alapjan hozzasegithetjiik
Sket a szamukra legmegfelelSbb, legvonzobb, leginkabb motivald mozgastevékenység kivalasztasahoz. A
program soran megvalésul a motoros tanulasukon keresztiili személyiségfejlesztés, kozosségfejlesztés
is. Kozépiskolaban Sportmentor program keretén belil segitjiik didkjaink személyiségfejlédését,
céljaik felallitasat. A program segitséget nydjt sportoldi elakadasaikban, megkiizdéseikben, valamint
tamogatja a ,,kettSskarrier” elérését is. Ezen célok mentén szervezédnek és miikodnek mihelyeink,
tehetségfejlesztd foglalkozasaink. Biiszkék vagyunk kollégainkra, akik a programokban részt vesznek,
folyamatosan képezik magukat azért, hogy minél hatékonyabban tudjak tamogatni didkjainkat.
Koszonettel tartozunk partnerintézményeinknek, akik mindkét tehetségteriileten mellettiink allnak,
szakmai tudasukkal tdimogatnak.

Partnerintézményeink mellett széleskord, kiterjedt egyiittm(ikodést valésitunk meg a Baptista
Tehetségsegité Tanaccsal. Programjaink bemutatdsra keriilnek belsé tovabbképzéseken, szakmai
féorumokon, valamint minden évben a Sporttudomanyi Konferencian is.

Kulcsszavak: sporttehetség, sportagvalasztds, egyiittm(ikodés, mentor, személyiségfejlesztés, kettds karrier
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'BAKURETZ BONNIE, 2DERDAK MERCEDES, :DR. CZIBOR ANDREA

I PécsiTudomanyegyetem,Alkalmazott Pszicholdgia Doktori Program, Sportszakpszichologus, Nemzeti
Kosarlabda Akadmémia

2 Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola, Gimnazium
és Technikum

3 Pécsi Tudomanyegyetem, Alkalmazott Pszicholdgia Doktori Program

Kapcsolattarté szerzd: Bakuretz Bonnie, bonnie.bakuretz@pte.hu

A MENTOR SZEREP VALLALASANAK HATTEREBEN REJLO TENYEZOK

Egy magyar kozépiskolaban bevezetett mentor program mogottes tartalmait mutatjuk be. A kérdés,
vajon mi 8sztonzi a pedagdgusokat arra, hogy mentorszerepet vallaljanak.

A tanarok klasszikus szerepei felértékel6dnek a mai oktatasi kontextusban:a formalis, informacioatado
szerepkor helyett egy tamogato, egyiittm(ikodé pedagdgusi szerepet varnak el (Powell, 1995). Tobb
iskola mikodtet komplex tehetséggondozé programot, fokuszalva a tanuldk erdsségeire (Balogh,
2012), ilyen médon szeretnénk a programot bemutatni és az elsS pozitiv tapasztalatokat ismertetni.
A mentorprogramok elkotelezett mentorokkal tdrténd miikodtetése pozitiv eredményeket feltételez
tobb szinten is. A pedagdgus bevonddasa egy kiégés-prevencios eszkoz, ezért az iskolak érdekeltek
abban, hogy motivaljak az alkalmazottak mentori szerepvallalasat.

Mentortanarok (N=16), nem-mentorok (N=14) és 16 mentoralt (diakok, akik mentor programban
vesznek részt) élményeit mutatjuk be.

A mentorok és a didkok eddigi tapasztalatait mutatjuk be, ismertetjiik a program menetét.

A program az elmult év alapjan ugy tlinik, hogy nincs konkrét “mentorprofil”, mert a tanarok, akik nem
vallaltak a mentori szerepet, hasonlé személyiségjegyekkel rendelkeznek, igy folyamatosan tudunk dj
mentorokat fogadni, hisz barki lehet mentor.

Kulcsszavak: mentorprogram, mentordlt tanulé, mentorprofil
KOSZONETNYILVANITAS

A kutatas a Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altaldnos Iskola,
Gimnazium és Technikum révén valésulhatott meg.

= baptista ,+A bblcs tanitds az élet forrisa”
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BOLDOG ANDREA', SANTHA ERIKA?

' Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altaldnos Iskola, intézményvezetd
2 Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola, sporttagozat-vezetd
Kapcsolattarté szerzd: Boldog Andrea, lanchidisk@keszeiskola.hu

LANCHIDASNAK LENNI JO!
KOZNEVELESITIPUSU SPORTOSZTALY BEISKOLAZASI PROGRAMJA

Iskolank hitvallasa, hogy a gyermekek személyiségének fejlédése, emberi kiteljesedése csak a test, a
lélek és a szellem 6sszhangjaban valosulhat meg. Fontos szamunkra a ,,mindenki j6 valamiben” elv
kovetése.

Az emeltszintii testnevelés oktatas 1982 ota profilia az intézményiinknek. A sporttagozat, mindig
is az iskolai tehetséggondozas kiemelt szintere volt. Alapvetd célkitlizése a mozgas, mint életforma
kialakitasa, a sport megszerettetése, ezért elsék kozott csatlakoztunk a mindennapos testnevelés
feltételeinek biztositasahoz. Emellett folyamatosan tehetségeket keresiink a versenyszer sportoldshoz
gy, hogy a megfelel adottsagokkal rendelkezé gyermekek megtalaljak azt a sportagat, melyben a
legeredményesebben tudnak teljesiteni.A kdznevelési tipusu sportiskolai kerettanterv alapjan torténd
szakmai munkat a 2007/2008-as tanévtdl alkalmazzuk felmend rendszerben.

A Sportiskolai program egy specidlis utanpétlas-nevelési rendszer, amely a tanuldk iskolai
nevelését és oktatasat, tovabba sportnevelését és sportoktatasat tamogatd komplex pedagogiai és
sportszakmai rendszert foglalja magaba. Az intézmény a sportol6 tanuldk tankotelezettségébdl fakado
kotelezettségeinek és a sportkarrier elinditasanak, épitésének lehetéségét igyekszik Gsszeegyeztetni
és osszehangolni.

Az emelt szintli testnevelési képzés és az intézménnyel integraltan m{ikodé varosi sportiskolai célok
teljesitése érdekében a felvétel alapja az emelt szintii kovetelmények elsajatitasara valé alkalmassag.
Ennek megallapitasa érdekében minden év februarjaban kivalaszté felmérések folynak, amelyek
elsésorban az atlétikus képességeken alapulnak. A képességmeérést kiegésziti egy iskolaérettséget és
sportiranyultsagot vizsgalo felmérés.

A beiskolazasi programmal egyéb lehetSségeket nyljtunk az érdeklédSknek, hogy megismerjék az
iskolankban folyd szakmai tevékenységeket. Ezeken a foglalkozasokon, rendezvényeken kétoldald
kapcsolat feltérképezése is megvalosul.

Kulcsszavak: képességmérés, beiskoldzads, sportiskola, tehetséggondozds
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Dr. MOLNAR ANDOR H., HEREDI REBEKA MARIA, Dr. PETROVSZKI ZITA

SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
Kapcsolattarté szerzd: Molnar Andor H.; molnarandor@szte.hu

VAN-E OSSZEFUGGES ATESTEPITOK SZTEROIDHASZNALATA ES AZ
ORTHOREXIA,AZ IZOMDISZMORFIAVAGY AZ EDZESFUGGOSEG MEGJELENESE
KOZOTT?

Bevezetés: A testépitéshez elengedhetetlen a specifikus sporttaplilkozas és edzésterhelés. A
testépitdk idealizalt testképének hajszolasa viszont sulyos kényszerbetegségek megjelenését vonhatja
maga utan. llyen az egészségesétel-fiiggéség (orthorexia nervosa, ON), az edzésfiiggség (EA) és a
sovanysagfobiaval, atlagnal joval nagyobb izomtomeggel tarsulé izomdiszmorfia (ID). Az is kozismert,
hogy a testépitdk gyakran az anabolikus szteroidok izomtomegépitd hatasat is kihasznaljak.
Célkitiizés: Célunk volt, hogy felmérjik az ON, az EA és az ID eléfordulasanak gyakorisagat
szteroidhasznal6 (SU) és nem hasznalé (NSU) férfi testépitdk korében.Tovabba, hogy megallapitsuk, a
szerhasznalat befolyasolja-e az ON, az EA és az ID szeparilt vagy egylittes megjelenését.
Hipotézisek Feltételeztiik, hogy az ON, az EA és az ID prevalencidja nagyobb az SU testépitSk
korében, valamint a harom vizsgalt probléma egyiittes megjelenése is gyakoribb az SU csoportban.
Véleményiink szerint kimutathat6 az sszefiiggés a szteroidhasznalat és a vizsgalt testkép-, evés- és
addikcios zavarok eléfordulasa kozott.

Anyag és modszerek: A kutatasban |35 férfi testépitS vett részt (NSU: 84 f6; SU: 51 f6). Az ON
gyakorisagat ORTO- |5 kérddivvel,az EA prevalenciajat ExerciseAddiction Inventory (EAI) kérdéssorral,
az ID el6fordulasi ratajat Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS) teszttel térképeztiik fel.
Statisztikai analizis: Bonferroni-, Mann—Whitney-teszt és Pearson-féle korrelacié.

Eredmények: Az ORTO-I5 atlagpontjai alapjan az SU testépiték hajlamosabbak az ON-re, az
ON kifejezetten és hasonldan gyakori mindkét vizsgalt csoportban. Az EAI atlagpontszamai alapjan
az EA-veszélyeztetettek aranya kiugréan és hasonléan magas mindkét csoportban a fliggék vagy
tiinetmentesek aranyahoz képest.Az ID prevalencidja szignifikansan nagyobb az SU csoportban.Mindkét
testépitd csoportban detektalhaté a vizsgalt zavarok egyiittes megjelenése és az osszefiiggés kozottiik.
Kimutathato a kapcsolat a szteroidhasznalat és az ON vagy az ID kozott, viszont a szerhasznalat és az
EA kozott nincs korrelacio.

Kovetkeztetések: A vizsgalt jelenségek (ON, EA, ID) megjelennek a férfi testépiték korében. Barmely
kettének, vagy akar mindharomnak az egyidejli megjelenése is eléfordul az SU és NSU csoportban
egyarant. Az ON prevalencidja, és az EA rizikoja magas a vizsgalt sportagban. A szteroidhasznalat
Osszefiigg az ON-nel és ID-vel.

Kulcsszavak: Testépités, orthorexia, edzésfliggdség, izomdiszmorfia, szteroid

A bolcs tanitds az élet forrasa.”
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Dr. ELBERT GABOR

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, egyetemi adjunktus
ElberTeam

COACHING A SPORTBAN
AZ AKTUALIS KERDESEK

2022-ben meginditottam sajat kurzusomat ‘Coaching a sportban’ cimmel. Az el6adasom ezek eddigi
tapasztaltairdl szél. Mindezidaig harom csoport végzett és a konferencia idépontjaban mar javban zajlik
majd a negyedik csapat munkaja is.

Szeretnék egy rovid attekintést adni a kollégaknak a tapasztalatokrol, az aktualitasokrol. Kik, miért,
milyen kérdésekkel, feladatokkal, elakadasokkal érkeznek a képzésre és természetesen kikkel, miért
foglalkozunk egyéni, vagy csoportos coach foglalkozdsokon. Az el6adas tartalmat Ggy allitom ossze,
hogy a titoktartasi kotelezettségemet ne sértsem meg, de mégis elegendé mennyiségili és minéségi
informaciot adjak a hallgatésagnak.

Az eladasban érintem majd a Kodolanyi Janos Egyetem kozoktatasi vezetd szakan késziild
szakdolgozatom témajat is, amely az élsportolé gyerekek és koznevelési rendszer viszonyat probilja
elemezni

Kulcsszavak: Elberteam, Coaching a sportban, élsportolé gyermek, sportsziilé
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PAKURAR GYONGYVER!

' Pedagdgia Szakos Bolcsész Es Tanar, Okleveles Emberi Eréforras Tancsadé, Sport Coach, Life Coach
Kapcsolattarté szerzd: Pakurar Gydngyvér, pearlblood72@gmail.com

COACH ESZKOZOK AZ UTANPOTLAS NEVELESBEN

Kildetésem: Inspirald, Batoritd Tamogatast Nydjtani A Sportélet SzereplSinek, Hosszutavon
Alkalmazhaté, Teljesitménynéveld Es Eredményességre Vezetd Eszkozoket, Médszereket Adni Ahhoz,
Hogy Felfedezzék Es Tovabb Fejlesszék Erésségeiket, Megoldast Taldljanak Az Elakadésaikra, Megtalaljak
A Harmoniat A Sportoléi Lét Es A Maganélet Kozott.

Ehhez Hozok 3 Coach Eszkozt, Sportoldkra Szabva. Az Eszkézok Kiildnlegessége, Hogy Jatékos
Formaban Fejlesztenek, Segitenek A Kliens Elakadasanak Feloldasiban, Uj Gondolatokra Inspiralnak,
Fejlesztik A Kreativitas.

1. Sport Szikrak — A Fizikai Edzéseken Tul Mentalis Tamogatast Nyujt A Sportoldknak A
Teljesitménynovelésben, 88 Sport Coaching Kérdésen Keresztiil. Segiti Az Egyéni Fejlédést, Az
Eréforrasok Kiaknazasat, Noveli A Hatékonysagot, Rendszerbe Teszi A Sportoléi Kapcsolatokat Es
Szerepeket, Segit Tartani A Fokuszt. Az Egyéni Fejlédésen Tal Mélyiti A Csapat Osszetartast. Jitékos
Formaban Ad Felismeréseket Es Visz Kézelebb A Sikerhez.

2. Kupa — Mi Az A Sportoldi Hozzajarulas, Ami A Jatékosok Részésrdl Bekeriil A Gydzelmet
Jelenté Kupaba?
3. Szerepek Abrazolas A Csapaton Beliil - A Coachingok SoranTébbszor EIGjon A Csapategység,

Mint Célkitlizés Vagy Mint Elakadas. Ha Rendben Van Egy Csapat, Ha Mindenki Tisztaban A Helyével, A
Szerepével, Ha Megvan A Parbeszéd Es Az Osszetartas, Mindez Nagy Mértékben Hozzajarul A Csapat
Eredményességéhez. Az Utanpotlaskori Gyerekeknél Ehhez Egy Olyan Eszkozt Hasznédlok, Amivel Jol
Lehet Szemléltetni, Ki Hogy Latja A Csapaton Beliili Erviszonyokat, Ki Hova Tartozénak Erzi Magit,
llletve Hogyan Jeleniti Meg Team Coching Esetében A Csapat, Egyéni Konzultacion Pedig A Jatékos Az
Idedlis Csapategységet.

Kulcsszavak: sport coaching, coach eszkozok, teljesitmény, jatékositds, eredményesség
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VARRO TINA

PROBODY AKADEMIA
Kapcsolattarté szerzd:Varré Tina, info@probodystudio.hu

PIHENTETES ES JEGELES? -AZ AKUT ELLATAS MODERN SZEMLELETE

A sportsériilések rehabilitaciéja komplex terapiat igényel mar az elsé pillanattdl kezdve - azonban
a gyakorlatban elterjedt ellatas gyakran leginkabb csak hosszan tarté jegelést és teljes pihentetést
tartalmaz.

Ehhez képest az elmult néhany évben a kutatasok és a nemzetkozi gyakorlat mas tendenciat mutatnak:
a korai aktiv mobilizacid, a sériiléstipusra megfeleléen adaptalt korai mozgasterapia, valamint a
kiilonb6zé  gyulladascsokkenté modszerek mellézése (jegelés, gyulladascsokkentd gyogyszerek)
eredményesebbnek bizonyult a megfelel6 mindségli gyogyulas érdekében.

El6addsomban felvazolom a sériilések ellatasanak protokolljanak valtozasat (RICE, PRICE, POLICE,
PEACE-LOVE), valamint gyakorlati Gtmutato segitségével részletezem a legfrisebb ajanlast.

Kulcsszavak: sportrehailitacio, akut sériilés, sportsériilés

oy baptista
nevelés-oknatds
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NEMETH GABOR

Boxart Box Klub
Kapcsolattarté szerzé: Németh Gabor; nemeth.gabor.info@gmail.com

A PARKINSON-KOR KEZELESE AZ OKOLViVO REHABILITACIOS EDZESEKEN

Bevezetés: Az 6kolvivasban végbe mend innovativ valtozasoknal tapasztalhaté a funkcionalitds és
a rehabilitaciés mozgaskultira megjelenése. Ezen valtozasok kiilonbozé idegrendszeri betegségek
kezelésében is eredményesek.

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja annak bizonyitisa, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban kiépitett
Parkinson-koros betegek szamara célzott tréningek hatasosak és eredményesek. Kezdetben személyi
jellegli, mig most mar csoportos foglalkozasokkal segitjiik a beteg embereket.

Hipotézisek: Feltételezésiink szerint a koordinacios képességek fejlesztése és az 6kolvivdé mozgastar
egybe épitése a funkciondlis gyakorlatokkal egyiittesen pozitiv eredményeket ér el a Parkinson-koér
kezelésében. A ritmusérzék fejlesztése mellett a tér és id6 érzékelés kezelésére osszeidllitott tréningek
utan rovid ideig tartd tiinetmentességet érhetiink el.

Anyag és modszerek: Vizsgilatunk a zalaegerszegi Boxart Box Klub termében zajlik, ahol a
rehabilitacios foglalkozasok soran a funkcionalis edzéseszkozok hasznalatat az 6kolvivas eszkozeivel
vegyitve végezziik. Egyszeriibb és Osszetettebb gyakorlatok soran a kar és lab munkajat hangoljuk
Ossze.

Erdteljes figyelmet Ssszpontositunk az iziiletek funkcidjara és a végtagok eredményes mozgatasara.
Eredmények: A minta alapjan 10-12 foglalkozas utan, mar egyes esetekben | napos tiinetmentesség
is elérhetd. Fontos megjegyezni, hogy &sszehangolt és tobb szintii edzésprogram kidolgozasa a tovabbi
cél, mely csoportos foglalkozasok terén is eredményekkel szolgal.

Kovetkeztetések: Vizsgalatunk bizonyitotta, hogy személyes edzések soran a rehabiliticios 6kolvivo
tréningek hatasosak a Parkinson-kér részleges tiineti kezelésében.

Kulesszavak: Okélvivas, Parkinson-kér, rehabilitdcié

2y baptista A bolcs tanitas az élet forrdsa”
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LUKACS GERGELY

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Szakmai Igazgato (Pécsi Sport Nonprofit Zrt.Vizilabda Szakosztaly)
Kapcsolattarté szerzd: Lukacs Gergely, lukacsg12@gmail.com

MECSEKALJAROL A VILAGBAJNOKI CiMIG -TEHETSEGGONDOZAS A PECSI
VIiZILABDASPORTBAN

A pécsi vizilabda utanpotlas-nevelés nagy fejlédésen ment at az elmdlt évtizedben. A 70-80 f6t szamlalo
és a masodosztalyhoz tartozé utanpotlas-bazisbol mara csaknem 200 fiatalt képzd és az orszagos
bajnoksagok élmezdnyéhez tartozoé szakosztily valt.

A szakosztaly célja kettds.Az elsé szamU cél, hogy egy olyan kozosséget teremtsiink, ahol a gyermekek
biztonsagos kornyezetben sportolhatnak, ahol a leheté legjobban kivédjiik, preventiv jelleggel
megelSzziik a civiliziciés betegségek kialakulasat, ahol az ifju vizilabdasok kisportolt, fizikalisan és
mentalisan is erds fiatalemberekké valhatnak. Ezen feliil pedig, akinek meg van hozza a tehetsége,
alazata és szorgalma, az akar eljuthasson a vilag tetejére is. Ezt nevezziik tehetséggondozasnak.

Ez utébbi megkozelitésbdl a 2022-es nyari kiilondsen eredményes volt a PSN Zrt. Sportiskola vizilabda
szakosztalya szamara, hiszen két sajat nevelésl pécsi sportolonk, Gaszt Roland és Téth Andras is
vilagbajnoksagot nyert sajat korosztalyos valogatottja tagjaként.

El6addsom célja, hogy bemutassam milyen utat kellett bejarnia ezeknek a fiatalembereknek, amig
eljutottak az utanpotlasban elérhetd legmagasabb szintre és ezzel parhuzamosan a szakosztalynak milyen
feladatai voltak. A beszamolém a toborzastdl mutatja be a napi edzésmunkan és a versenyeztetésen
at a sportoldk életét, a sziikséges edzésmennyiséggel, a lemondasokkal, a nehéz dontésekkel és a
sikerekkel egyarant. Az utolsé fazisban pedig a jovéképpel foglalkozom mind a sportoldkkal, mind a
szakosztallyal kapcsolatban.

Kulcsszavak: utdnpétldas-nevelés, tehetséggondozds, kivalasztds, képzés, jovokép

KOSZONETNYILVANITAS

Minden szakembernek — beleértve a PSN Zrt. edzdi stabjat és a vezetését — akinek segitségével,
tanacsaival, szakmai és emberi iranymutatasaval lehetdségiik lett a pécsi vizilabdas gyermekeknek nap
mint nap valogatott szintl képzésen részt venni.

ERDOSI ZOLTAN
Gyéri Szakképzési Centrum Sport Es Kreativ Technikum
Kapcsolattarté szerzd: ErdSsi Zoltan, elnokseg@mrksz.hu

AZ ULTIMATE FRIZBI CSAPATSPORT OKTATASANAK ELONYEI KULONBOZO
KOROSZTALYOKNAL

Bevezetés: A hazai also tagozatos testnevelés soran torténd sportjaték el8készités terén elméleti
és gyakorlati hianyossagok mérhetdk. Ugyanakkor a tanitok és testnevelSk korében is magas a

wA bolcs tanitds az élet forrd
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hajlandésag a tovabbképzésre. Hatékony megoldas lehet egy non-kontakt csapatsport oktatasa alsé
tagozaton. Felmeriil a kérdés, hogy a kisiskolasokat tanitok tudnanak-e megfeleléen oktatni olyan
csapatsportjatékot, melyben nincs sportagi multjuk. Es vajon ugyanennek a csapatsportnak egyes
sajatossagai nydjthatnak-e hozzaadott értéket felsé tagozaton és/vagy kozépiskolaban?

Anyag és modszerek: Kérddives vizsgalatunkban testnevelSk és tanitok (n=200) vettek részt
anonim modon. A kérddiv a sportjatékok és a testnevelési jatékok oktatasanak gyakorlatara az alsé
tagozatban és a felsébb osztalyokban tanité kollégaknal eltérdé kérdéseket tartalmazott. 2021-ben
sportiskolakban oktattak az altalunk megadott tematikaval az Ultimate frizbi sportagat testneveldk,
majd interjit készitettiink vellik. 2022-ben hat iskola negyedik évfolyaman ismételtettiik meg a
vizsgalatot. Az interjik mellett videdelemzés is tortént.

Eredmények: Mig a testneveld tanarok 72%-a sportjatékok elékészitéseként értelmezi a testnevelési
jatékokat, addig tanitok 38%-a.TestnevelSk és testnevelés miveltségi teriiletl tanitok 38% ill. 40%-ban
hasznaljak taktikai elemek gyakorlasa céljabdl a testnevelési jatékokat, mig nem testnevelés miiveltségi
teriilet(i tanitok csak 8%-ban.Tanitok 47%-a, testnevelSk 59%-a tudatosan keresi a sportjaték témaju
tovabbképzéseket.

Sem a tanitdknak, sem a testnevelSknek nem okozott gondot az Ultimate frizbi oktatasa.A ,,szabad
labda” és a ,,non-kontakt” szabalyok kdnnyitik meg leginkabb az oktatast.

A kooperativ jelleget minden vizsgalatban résztvevé kiemelte.

Kovetkeztetés: A tanitok korén beliil is mérhetd a kiilonbség a sportjaték elékészitésben testnevelési
mdiveltséggel és az azzal nem rendelkezék kozott.

Eredményeink alapjan az alsé tagozatban oktatd kollégaknal a testnevelés szakos képzés hianya
kimutathato a tananyag tartalmaban és gyakorlataban is a sportjaték elékészités teriiletén.Egy minimum
20 tandras Ultimate frizbi ,,panel” alsé tagozaton a sportjaték elSkészitést, nagyobb korosztalyoknal
a kooperativitas fejlesztését segiti.

Megfontolandé kozos tovabbképzés szervezése a sportiskolak tanitéinak és testnevelSinek.

Kulcsszavak: Ultimate frizbi, sportjaték el6készités, kooperdcio

2y baptista A bolcs tanitas az élet forrdsa”
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TELEK ISTVAN

Pécsi Tudomanyegyetem PTE GYAIG Deék FerencAltalinos Iskolaja, vezeté-mestertanar
Kapcsolattart6 szerzd:Telek Istvan:telek.istvan.mdsz@gmail.com

EDZES ELVU EGYESULETITiPUSU TEHETSEGCSOPORT A DEAK GYAKORLO
ISKOLABAN

A csoport a PTE Deék Ferenc Gyakorlé Altalénos Iskola és a PMFC Labdarigd Akadémia kozos
egyiittm(ikodése alapjan jott létre.
A tagok kétlépcsds felvételi rendszerbe nyernek felvételt. Az iskolaban megirnak egy kozponti felvételi
feladatsort, ami matematika és magyar tantargyakbdl all. 80% feletti eredménnyel azok a gyerekek
keriilhetnek be, akiket az akadémia edzdi testiilete az ottani tesztek alapjan is javasol.
A programba keriilt gyerekeknek igen magas elvarasokat kell teljesiteniiik, amik a kovetkezék:

—  magasszint(i kozismereti tudas megszerzése

—  egy idegennyelv magas szinti elsajatitasa

—  példamutaté magatartas és szorgalom

—  tanulmanyi és sportversenyekre felkésziilés

—  Fair-Play

—  egyéni fejlesztési tervek otthoni végrehajtasa
A csoport szakmai programja:
3 testnevelés 6ra 2 szakagi 6ra (specialistak vezetésével) délelStt, 4 labdariigd edzés délutan.
Rajz, technika, ének tantargyakbdl online feladatok beadasa.
Harom havonta mérések — egyéni fejlesztési tervek létrehozasa.
Egy 6ra gydgytorna.
Etkezés iskolan kivil, dietetikusok ltal feliigyelve
Sportpszichologus és dietetikus konzultaciok gyerekeknek és sziiléknek.
Annak érdekében, hogy ne okozzunk tilterhelést a foglalkozasokkal olyan testnevelés éves tervezd
programot hasznalok, ami digitalisan szerkesztett és az 6rak utan, ha kell megvaltoztathato. A masik
része a délutani edzésterhelést rogziti éves szinten egy excel tablazatban amit az edzékkel kozosen
terveziink.
A mérések nagy részét az ETK sportlaborjaban végezziik. Az elsé a 3D testszkenner, ami az Osszes
deformitast megmutatja a testen és ez alapjan a gyégytornaszok segitségével be tudunk avatkozni, a
masik a test Osszetételét vizsgalja (Inbody), ami segit a foglalkozasok mindségének a javitasaban és
személyre szabott differencialast tesz lehetévé.
Kiilonbozé edzést segité eszkozoket tudtunk a TAO-s tamogatasbol megvenni, ami magasszint(
specidlis oratervezéshez jarult hozza: futéernydk, futdgatak, hatszég alakd koordinacios létrat, futd
gyorsasag fejleszté gumiszalagokat, Blazepod rendszer.
A gyerekek viselik 0-24 oraban a Garmin Forrunner 45 okosérajat, ami applikicié segitségével
monitorozza az alvas mindségét, a kaldria veszteséget naponta, edzésen egy specidlis pulzuspanttal
egylitt méri a terhelésiiket és a recovery értéket is.

Kulcsszavak: tehetség azonositds — tehetséggondozds - motivacid
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FREI JUDIT

MIERT Mozgasmiihely
Kapcsolattarté szerzd: Frei Judit; freijudit@miertmm.hu

JO GYAKORLAT,ROSSZ GYAKORLAT? AZ EDZESMODSZERTAN HIEARCHIKUS
FELEPITESE A GYAKORLATBAN

Beszélhetiink-e alapvetéen rossz gyakorlatrdl, j6 gyakorlatrdl a sportban? A segité szakmaban
is allando versenyben vagyunk az idSvel, hogy Iépést tartsunk a tudomany rohamos fejlédésével.
Természetesen a legjobbat akarjuk klienseinknek, de néha nehéz kiigazodni az éppen aktualis trendek
és a valoban miikodd rendszerek kozott. A j6 és a rossz lehet az éppen aktudlis koriilmények
fliggvénye. A preciz munkavégzés, segitségnyuijtas érdekében pontos tervekre és rendszerszemléletre
van sziikség.A tervezés tobb lépcséfokbdl all, munkam és tanulmanyaim segitségével csoportositottam
a szakmai elméletet és hatékonyan hasznialom a mindennapi gyakorlatban. Edzéként altalanos célom
a teljesitmény maximalizdlasa, a sériilések minimalizaldsa mellett. Ennek elérése érdekében megfelelé
mozgaskompetenciara van sziikségiink, amire a kondiciondlis képességeket épitjiik. Eléadasom a
felallitott rendszer felépitésérdl és miikodésérdl szol.

Kulcsszavak: funkciondlis edzés, mozgasmintdk, sziirések, tesztek, edzéstervezés
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TAMOGATOINK

Qbaptls

b

Baptista Szeretetszolgalat

PécsiVarosi (Megyei) Testnevel6tanarok Egyesiilete
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K6szonet a szakmai konferencia szervezésében, megvalésitasaban
nyujtott segitségért, tamogatasaért:

Dr. Morvay-Sey Kata
Prof. Dr. Acs Pongréc
Derdak Mercedes
Dr. Szabo Attila
Fodor-Mazzag Kitti
Varga Gabor
Goldbach Julianna
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