PECSI TUDOMANYEGYETEM
Egészségtudomanyi Kar

VIl. SPORTTUDOMANYI
KONFERENCIA

PROGRAM

A konferencia idopontja: 2024. oktober 18. (péntek) 9.00 ora
Helyszine: Cserepka Iskola (Pécs, Radnoti M. utca 2.)

A konferencian valé részvétel INGYENES, azonban el6zetes regisztraciohoz kotott. A személyes

crer

1étszamkorlattol fliggetlen.

Regisztracios feliilet: https://forms.gle/9LWKyKtfFEqQTYrWp7
ONLINE kovetés lehetosége: www.etk.pte.hu/sportkonferencia

8:30 — 9.00 Erkezés, regisztracio
9:00 — 9:10 Megnyito
A konferenciat megnyitja:
e Dr. Szabé Attila (Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola, Altalanos
Iskola és Gimnazium)
e Prof. dr. Acs Pongrac egyetemi tanar (a PTE Egészségtudomanyi Karanak dékanja, a Fizioterapids és

Sporttudomanyi Intézet intézetigazgatdja, a PEAC elndke)

A konferenciat moderaljak:

Derdak Mercedes és Dr. habil. Morvay- Sey Kata a program projektgazdai


http://www.etk.pte.hu/sportkonferencia

9:10 —
1.

PROGRAM

10:20
szekcié: EGESZSEGNEVELES, PREVENCIO

Pinczés Tamds - Sportovodai program bevezetése Debrecenben (tanszékvezets, Debreceni
Sportcentrum Kozhasznu Nonprofit Kft, Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem)

Dr. Banfai-Csonka Henrietta - Egészségértés fejlesztésének lehetdségei kisgyermekkorban egy
egészségtudatosabb generdcio érdekében (adjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar)
Trixler Bettina: Sportoldsi szokdsok autizmus spektrum zavarok esetén (Ph.D. hallgato, Pécsi
Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomdanyi Doktori Iskola)

Dr. habil. Deutsch Krisztina - Az izoldcio hatdsa alacsony szociookonomiai statuszi serdiilok mentdlis
egészségére — egy longitudindlis vizsgdlat a Covid-19 jarvdny idején (egyetemi docens, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar;, Egészségpedagogiai és Siirgosségi Alapozo Tanszék)
Butor Klara', Nagy Mdrta® - Egészségfejlesztés felndttkorban, avagy mi motivdl és mi tart vissza a fitt
élettél (*kabinetvezets, Kodolanyi Janos Egyetem; %elndk, Fitt Magyarorszdg Alapitvany)

Jobb Boroka — A mentési lanc eloszobdja — elsosegélynyujtas mentésiranyitoi asszisztencidaval — egy
hatékony, de lathatatlan egyiittmiikédés (Ph.D. hallgato, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi
Kar)

10.20 — 10.30 Kavésziinet

10.30-11.30

2.

szekcio: EGESZSEGES ELETMOD

Héjas Eva - A mikrobiom sszetételének hatdsa a sportoldi teljesitményre (tiplalkozdsi tandcsado,
életmod mentor)

Szerb Katalin — Gimnazista didkok étkezésének vizsgdlata sportfogyasztasi szokdsok szerint, toviabbad
az edukdcios tevékenység hatdsdara bekovetkezo taplalkozdasok felmérése (MSC hallgato, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar)

Péter Fruzsina - A sporttapldlkozds zold utja: novényi alapu étrend a sportolok kérében (szakoktato,
PTE Egészségtudomanyi Kar Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet)

Divinyi Csilla Szilvia - Etrend-kiegészitdk, tényleg sziikségesek? (mesterpedagogus, dietetikus,
Cserepka Iskola)

Eigner Eszter, Farkas Szilird> — Az Aktiv iskolaprogram bemutatisa (*régié menedzser, Magyar

Didksport Szovetség, *régio vezets, Magyar Didksport Szévetség)



PROGRAM

11.30 — 11.45 Kavésziinet

11.45-12.50

3.

szekcié: JO GYAKORLATOK AZ OKTATAS, A SPORT TERULETEN

Vertike Anett!, Derdik Mercedes’ — A Cserepka Iskola Sportigvilaszté mesterprogramjinak
jelentésége a didkok szocidlis és tanulmdnyi fejlédésében (*munkakozésség-vezets, tanito,

’mesterpedagogus, vezet6 mentortandr, sportcoach, sport

fejlesztopedagogus, Cserepka Iskola;
mentaltréner, Cserepka Iskola)

Farkas Adam — Kis iskola — nagy dalmokkal (testneveld tanar, Dencshaza-Hobol Altalénos Iskola,
Hoboli Tagiskoldja)

Katai-Urban Judit — A testnevelés-gyogytestnevelés osszhangjanak megvalosuldasa a dudl oravezetés
keretei kozott (gyogytestnevelo, Csongrad - Csanad Megyei Pedagogiai Szakszolgadlat Csongradi
Tagintézménye)

Moczik Alexandra Cintia — A labdarugads lehetséges szerepe a kozoktatasban: életre szolo készségek
fejlesztése és a mozgdas irdnti  elkotelezddés kialakitisa (Ph.D. hallgato, Eétvés Lordand
Tudomdanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar)

Horvath Baldzs — A virtudlis valosdg szerepe az elsésegélynyujtis oktatdsaban (Ph.D. hallgato, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola; Orszagos Mentbszolgalat)

Foris Norbert — Uj Klasszifikiciés Rendszer a Ldtdssériilt Judoban (Ph.D. hallgaté, Pécsi

Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

12:50 — 13:20 Ebéd

13.20 - 14:20
4. szekcié: LEHETOSEGEK A SPORTBAN; MENTORALAS A SPORTBAN

Farkas Robert Tamds — Sport, mint identitisképzd: a délszlav haboriik és a labdarugads kapcsoloddsi
pontjai (torténelem szakos tanar, Cserepka Iskola; Ph.D. hallgaté Pécsi Tudomdnyegyetem Bélcsészet-
és Tarsadalomtudomanyi Kar)

Erdene Temulin Szonja — Az dllatasszisztalt intervencios lehetdségek a sportban (szakoktato, Ph.D.
hallgaté, Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Sportmedicina Tanszék)

Gilfalvi Aron — Sportmentordlds, jogyakorlatok a sportban és testnevelésben (testneveld tandr,
munkakozisség- vezetd, kézilabda mesteredz6, Ujpesti Bene Ferenc Altaldnos Iskola)

Szitt Zsolt — Adatalapusdg a sporttehetségek oktatasaban (igazgato, Kovacs Pal Baptista Gimndzium)



PROGRAM

Kopeczky Péter — Fejlesztd értékelés a mentori munkdban (vezeté mentortandr, mesterpedagogus,
munkakozosség-vezeto, Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlo Altalénos Iskola, Gimndzium és Ovoda Babits

Mihaly Gimnaziuma)

14.20 — 14. 30 Kavésziinet

14.30 — 15.30
5. szekcié: SPORTPSZICHOLOGIAI KERDESEK

Pakurar Gyongyvér — Sport és karrier (pedagogiai szakos bolcsész és tanar, okleveles emberi erdforras
tandcsado, sportcoach, access bars testkezeld)

Labadi Anett'?- Dedk Anita®: ,, Foci és tanulds”. A sportoldi kettds karrier kapcsdan megélt nehézségek
felmérése utinpétliskori labdariigék kiérében (*Pécsi Tudomanyegyetem BTK, Pszicholégia Doktori
Iskola; 2Sdandor Kdroly Labdarigé Akadémia; 3egyetemi docens, Pécsi Tudomdnyegyetem Bélcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet)

Tar Sarolta — A tulterhelés mentdlis tiineteinek és egészségiigyi problémadk vizsgalata kiilonbéozdé
sportigak képviseldi kirében (Ph.D. hallgaté, Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar)
Csete Margit Katalin — Ldthatatlan sportolok (hallgato, gyogypedagdgiai asszisztens, edzd, Pécsi
Tudomanyegyetem Kulturatudomanyi Pedagogusképzo és Vidékfejlesztési Kar, Bajai EGYMI,; Bajai
Judo Club)

Dr. habil. Elbert Gabor — A XXXIII. nydri olimpia tanulsigai a mentdlis felkésziilés teriiletén

(egyetemi docens, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar)

15:30 Konferencia zarasa

A konferenciat zarja:

Dr. habil. Morvay- Sey Kata (a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és

Sporttudoményos Intézet egyetemi docense; a Sporttudomanyi Tanszék tanszékvezetdje)



