Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar

IX. SPORTTUDOMANYI

KONFERENCIA

A konferencia idépontja: 2026. oktober 09. (péntek) 9.00 6ra

Helyszine: Cserepka Iskola (Pécs, Radnoti M. utca 2.)

A konferencian valé részvétel INGYENES, azonban el6zetes regisztraciohoz kotott. A személyes részvétel létszamkorlathoz kotott,

Regisztracios feliilet a hallgatosag részére: https://forms.gle/45Fqp5MintXTVMclA

ONLINE kovetés lehetdsége:
https://teams.microsoft.com/meet/339728343707416?p=VWRBe9GAr3c5EAIVdrw

8:30 — 9:00 ERKEZES, REGISZTRACIO

9:00 - 9:15 MEGNYITO
A konferenciat megnyitja:
e  dr. Szabd Attila (Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimnazium
igazgatdja)
e Prof. dr. Acs Pongrac egyetemi tanar (a PTE Egészségtudomanyi Karanak dékénja, a Fizioterapias és Sporttudomanyi

Intézet intézetigazgatdja, a PEAC elndke)

A konferencia projektgazdai: Dr. habil. Morvay-Sey Kata és Derdak Mercedes

A konferenciat moderilja: Derdak Mercedes


https://forms.gle/45Fqp5MintXTVMc1A
https://teams.microsoft.com/meet/339728343707416?p=WRBe9GAr3c5EAIVdrw

PROGRAM

9:15 - 11:05
I. szekcié: ISKOLAI TESTNEVELES, TEHETSEGGONDOZAS ES JO GYAKORLATOK

Gyerman Istvan: High performance management (hpm) és a holisztikus médszer a sportban (Ph.D. hallgato, PTE ETK Egész-
ségtudomanyi Doktori Iskola)

Vertike Anett: A tanulasi kompetenciak mozgassal torténé fejlesztése (beiskolazasi felelSs, Cserepka Iskola)

Divinyi Csilla Szilvia' - Vertike Anett’ - Derdak Mercedes®: Holisztikus nevelés az iskolaban: mozgas, kompetenciafej-
lesztés és fenntarthaté taplalkozas (‘mesterpedagdgus, Cserepka Iskola; “tanitd, fejleszté pedagdgus, Cserepka Iskola; *mesterpe-
dagogus, sport mentaltréner, Cserepka Iskola)

Marosi Gyorgy Csongor: Az 6nkormanyzatok és a helyi sportegyesiiletek egytittmiikodésének j6 gyakorlatai az utanpotlas-
nevelés fenntarthatosagaban (kutaté, Ph.D.hallgatd; MCA — Collegium Professorum Hungarorum, Széll Kalman Allampénziigyi
Kutatémihely, NKE Kozigazgatastudomanyi Doktori Iskola)

Horvath Gyula: Halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek tehetséggondozasa a sport teriletén, iskolai keretek kozott. (ta-
nar, edzé; Miskolci Nyitott Ajtd Baptista Altalanos Iskola)

Dr. habil.Gyuris Petra: ADHD a palyan (PTE BTK Pszicholodgia Intézet; Sport és Lélek — Sport-Pszichoterapias Egyesiilet,
egyetemi docens)

dr.habil. Morvay-Sey Kata' - dr.habil. Paar David' - dr.habil. Gyéri Ferenc' — Derdak Mercedes? — dr. Oscar Del
Castillo Andrés’® — dr. Maria del Carmen Campos Mesa® - Péntek Vanessza® — Kupusz Matyas*: A SAFE FALL SAFE
SCHOOLS program eredményei a Cserepka Iskolaban ('egyetemi docens, PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet;
’testneveld tandr, sport mentaltréner, Cserepka Iskola; 3egyetemi docens, Universidad de Sevilla, * Ph.D. hallgaté, PTE ETK,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

11:05 - 11:20 KAVESZUNET

11:20 - 12:15
Il. szekcié: SPORTPSZICHOLOGIA ES MENTALIS FELKESZITES

Derdak Mercedes: Mentalhigiénés prevencio a gyakorlatban: a sport mentaltréning ora bevezetése az iskolai oktatasban — egy
jo gyakorlat tapasztalatai (sport mentaltréner, testneveld tanar; Cserepka Iskola)

Erdene Temulin Szonja' — Dr. Hanna Daniel* - Tar Sarolta® - Dr. Mintal Tibor* - Dr.habil. Deak Anita® - Dr.
Tékus Eva®: Allatasszisztalt intervenciés program hatésa a sportoldi szorongasra ('egyetemi tanarsegéd, ¢ PTE AOK Sportme-
dicina Tanszék)

Strorigel-Nagy Diana' - Dr. habil.Paar David*: Az edzé—sportolo kapcsolat szerepe a sportteljesitményben ('Ph.D. hallgatd,
’egyetemi docens; PTE Egészségtudomanyi Kar)

Szitt Zsolt: Adatalapl tehetséggondozas és tobblépcsds tamogatd rendszer lehetSségei a sporttehetségek kett8s karrierjében
(igazgato, Kovacs Pal Baptista Gimnazium)

12:15 - 13:00 EBEDSZUNET

13:00 - 14:00
I1l. szekcié: SPORTEGESZSEGUGY, SERULESMECELOZES ES DIETETIKA

Poké Rita' - Prof. Dr. Jaromi Melinda® - Dr. habil. Makai Alexandra®: Az oslo sports trauma research center tulterhe-
léses sériilés kérddiv (OSTRC-HU) magyar nyelvii forditasa, kulturalis adaptcioja és validalésa ('Ph.D. hallgatd, PTE Egészségtu-
domanyi Doktori iskola; *egyetemi tanar, *egyetemi docens, PTE Egészségtudomanyi Kar)

Péter Fruzsina' — Toth Dorottya? — Dr. habil. Polyak Eva®: A héterhelés dietetikai kihivasai a labdartgasban - a hidratcid,
a szénhidrat-és elektrolit potlds hatasa a teljesitményre ('egyetemi tanarsegéd, Ph.D. hallgato, PTE ETK TDI, PTE EDI; ?Ph.D.
hallgaté, PTE EDI; *egyetemi docens, PTE ETK TDI)



PROGRAM

Dr. Keczeli Viola' - Dr. Makai Alexandra’ — Gubicskéné Dr. Kisbenedek Andrea® — Prof. Dr. Verzar Zséfia*:
Egészségfejlesztés dietetikus szemmel - mi fan terem az élelmiszermiveltség? ('2egyetemi adjunktus,’egyetemi docens, * egyetemi
tanar; "“Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar)

Visy Norbert' — Dr.habil. Gyéri Ferenc’: A motoros kompetenciak és az egészséggel kapcsolatos életmindség osszefiiggései
kisiskolds korban — egy pilotvizsgalat eredményei ('testneveld tanar, Volksschule Mautern an der Donau; %egyetemi docens, PTE
ETK FSI, Egészségtudomanyi Kar)

14:00 KONFERENCIA ZARASA
Dr. habil. Morvay- Sey Kata (a PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet egyetemi docens)

Hajnal Zoltan (Baptista Oktatasi Kézpont, igazgato, lelkész)



