


Hala (Bevezetd)

A baptista kozosségekben gyakorolt Halaad6é tinneppel kapcsolat-
ban szdmos kérdés merulhet fel. Ezek kozul az egyik leggyakrabban
ismételt kérdés a kialakulasdval kapcsolatos. Gyakori elképzelés
szerint ez az Unnep az USA-bol szarmazik.

Valéban igy van? A baptista k6zdsség egyszerien atvette, és sajat
képére formalta a Lincoln elndk 1863-ban november végén elren-
delt halaaddnapot (thanksgiving), amely az Eurépabdl Amerikdba
kihajozott puritanok megmenekulésének oromére 1621-ben meg-
tartott halainnepre emlékeztet?

A baptista gyulekezetekben unnepelt halaadénapot valdjdban a
19. szézad masodik felében Németorszaghbdl hozzank érkezd bap-
tista missziomunkasok honositottdk meg Magyarorszagon. Alapja
a német Erntedan fest, azaz a termésért valé halaadas iinnepe. Az
eurdpai kereszténységben a 3. szazad 6ta elterjedt szokas volt, hogy
egy Oszi vasarnapon Unnepi istentisztelet keretében megkdszon-
ték a termést adoé Isten gondviseld szeretetét. Ezt az 6si innepet a
reformécié egyhazai is megtartottak, és helyét a szeptember 29-i
Mihaly-napot kovetd els6 vasarnapra tették. Az innepnap a Biblia
uzenetével valé azonosulds miatt rohamos gyorsasaggal vert gyo-
keret a baptista gyllekezetekben a 19. szazad végén és 20. szdzad
elején. Az eurdpai halaadas napja tehat tobb mint egy évezreddel
megel&zte az amerikait.

(forras: baptist.hu)
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Héala fontossaga

LAKki elfelejti a hdla nyelvét, sosem lesz beszéld viszonyban a
boldogsiggal” (John Robbins)

A hala érzésével kapcsolatban csak az elmult két évtizedben szapo-
rodtak meg a tudomanyos kutatdsok. A pozitiv gondolkodas és
leggyakrabban atélt érzelemnek a hala érzésének kutatésat. Ezen
kutatdsok azt az Osszeflggést talaltédk, hogy a hala atélése jarul
hozza leginkdbb ahhoz az altaldnosan keresett jolléthez, melyet
boldogsagként ismertink.

Ennek okai a kdvetkez8k lehetnek:
+ a halat atéld személyben a pozitiv érzelmek megélése
nagymeértékben csdokkenti a negativ érzelmi hatasokat
+ a halat kivalté személy felé vald nyitottsag, altaldnosan nyitot-
tabbé tesz mas emberek és kapcsolatok felé
+ a hdlas személy segitbkészebb, igy tobb pozitiv kapcsolatot
tudkialakitani
+ ahala atélése, viszonzdsa altaldnosan kezdeményezdbbé teheti
az embert ismeretlen helyzetekben is
+ a halaval telt személy reménykeddbben latja a jovét
+ hala nem csak masok felé tesz elfogadébba, hanem magunk
felé is
+ a hala segit abban is, hogy ne vegyuk természetesnek a dol-
gokat és jobban értékeljuk kapcsolatainkat, lehetéségeinket,
értékeinket
Altalanossagban dsszefoglalhaté, hogy a hala megélése, viszonzasa
jobb életmindséget biztosithat szamunkra.
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Hala (Istennek)

,Ha az Istennek, és teljesitsd a Felségesnek tett fogadalmaidat!
Hivj segitséqiil engem a nyomortiisag idején! En megszabaditlak, és
te dicsditesz engem.” (50. Zsoltar 14-15 versek)

Ahala érzését valamilyen forméban mind atéljik. Lehetiink hala-
sak konkrét embereknek, a sorsnak, a véletlennek. Az Istennek
val6d hala kiildnbozik ezekt6l. Nem az érzés tekintetében, hanem
amiatt, hogy hivéként Isten jésdgadba és mindenhatésagéba
vetett hitinkbdl taplalkozva, tobb emberben, helyzetben, 1athat-
juk meg, hogy miért is lehetink halasak.

Ez nem torténik automatikusan, eréfeszitést igényel. Id8t, figyelmet
kell dldozni arra, hogy megértsiik, meglassuk, hogy miért lehetlink
halasak. Ez nem a mult, vagy a jelen atértelmezését jelenti, hanem
annak megértését, hogy Isten meg akar dldani minket. Az élet for-
gatagdban, a napi kiizdelmek k6zott, nem mindig latjuk meg a jo
dolgokat sem. Az aldozat éppen az, hogy energiat fektetiink abba,
hogy meglassuk Isten keze nyomat az életinkben.

Ha ezt meg tudjuk élni, akkor nehézségek idején nem megkemé-
nyedik a sziviink, hanem Istenhez fordulva megtapasztalhatjuk,
hogy ,reményteljes jov6t” szan nekunk.

Mikor keressiik, hogy miért lehetiink halasak, majd halankat kife-
jezziik Istennek, lelkiink meglathatja a kiutat, része lehet abban
a szabadsagban, amely egy boldogabb élet felé vezet bennunket.
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Teljes Szivbdl

1. Tel - jes sziv-bol (Tel - jes sziv-bol) al-dom ne-ved (al-dom ne-ved)

Hoz -z&d véa-gyom (Hoz-z4d va-gyom) min-den napon, (min-den napon,)

Hi - en ja-rok (hli-en ja-rok)az G- ta - idon, minden 0 - tadon.
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Hoz-zad szall-jon  min-den ha - la, hoz-zad szall -jon

min - den sz0, E -gye-diil csak Te vagy mél - to,
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nincsen sen - ki Hoz -zad fog - ha-to!

2. Térdet hajtok (Térdet hajtok) Batran nézek (Batran nézek)
A kiraly el6tt (A kiraly el6tt), Troénod felé (Szent tronod felé),
Vedd az éltem (Vedd az éltem), Benned bizom (Benned bizom),

Légy Ur minden f516tt, mindenem folott.  Csak Te adsz reményt, csak Te adsz reményt.
Hozzad szélljon...
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Halaadas minden helyzetben

A halaadas tobb, mint pozitivan gondolkozni az életiink dolgairdl.
Sokan szeretik hangsulyozni, hogy ,mindenben van valami j¢”, am
akadrmennyire is j6l hangzik, ez nem éallja meg a helyét. Lehetnek
olyan dolgok az emberi életben, amelyekben alapvetéen nincs
semmi jo, ezért nem is kell 8ket megszépiteni. A Biblia mégis arra
hiv minket, hogy ,mindenért hdlat adjatok..."” (1Thesszalonikai levél 5.
rész 18. vers) Mit kell ezen érteni? Hogyan lehetséges egy tragédia

idején hélasnak lenni?

P&l apostol, aki lefrta ezt a felhivast, sok terhet hordott az élete
sordn. Nem valamilyen elméletrél, emberi dnamitasrol beszélt,
amikor ezt papirra vetette. Sokszor atélte azt, milyen, amikor egy-
egy terhelt élethelyzetben Isten kezébe veszi és atformalja a tor-
ténéseket. Errdl igy irt: , Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik,
azoknak minden javukra szolgal” (Rémai levél 8. rész 28. vers).

De miért adjunk halat a terhelt id6szakokban? ,...mert ez Isten
akarata Jézus Krisztus dltal a ti javatokra.” (1Thesszalonikai levél
5. rész 18. vers) A lelkunk javara van, amikor a halaadasban
Istenre forditjuk a figyelmuinket. Megnyitja sziviinket a batorité
és vigasztald szavak meghalldséra, képesekké valunk a kiutak
meglatasara, készségesekké valunk a segitségre kinyujtott kezek
elfogadasara. Mindezt ugy, hogy a gondolkozasunkat nem torzitja
a fajdalom, a kétségbeesés.
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Halat adok, Uram
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1. Ha-lat a - dok, U -ram, az € - le - ftért! Ré -lad zeng
2. Ha - tal-mad, Is - te - nem, min-dent 6l - ér! Sza - vad - ra
3. I -ma-dom, Szent A - tyam di- cs6 ne - ved! Te vagy a
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en - ged - nek: ten - ger ¢és szél, le - bo -rul - nak a csil -la-
vég - te - len nagy sze- re - tet. Ke-gyel-med ma in-gyen a-
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Hala, hogy itt a csendes reggel
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1.Ha-la, hogy itt a csen-des reg-gel, ha-la, ha - re nap-pal jo;
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Hé - la, hogy min-den 0 -ram gond -jat el - hor -doz-za 0.

1. Hala baratért, testvérszivér, hila, hogy benniik bizhatom;
Hala, hogy minden ellenségnek békeéd hozhatom.

2. Hala a munka dldasaért, hila a boldog percekért;
Hala, hogy adtal dalt is fényt is, adtal szép zenét.



Hala, mint életmdd

Nem egyszerti halasnak lenni, vagy kimutatni haldnkat a masik
felé, mikor kemény az élet. A hélas életmdd kialakitasdhoz, mint
barmely mas szokashoz tébb fontos 0sszetevd sziikséges.

1.

Dontstuk el, hogy szeretnénk gyakrabban meglatni, hogy miért
lehetiink halasak.

Szanjunk id6t minden nap arra, hogy felidézziik a napi torté-
néseket Istennel kozdsségben. Hiszem, hogy Isten sok olyan
dolgot is meg tud mutatni nekiink, amire els6éként magunk
nem is gondolnank.

Legyunk kitartéak a halaokok felkutatdsaban. A szokasok
megszilarduldsahoz idg kell. Ne ijedjink meg, ha tobb idére
van szikségunk. Mindannyian mas személyiségek vagyunk,
nem beszélve életink torténetérdl.

Mutassuk ki Istennek, embereknek, ha halasak vagyunk.
Hagyjuk, hogy hala atjarja érzéseinket, atformadlja sziviinket,
lelkiinket és a gondolkodasunkat is.

. Gyokerezzetek meg és épiiljetek fel 6benne (Istenben), erdsidjetek meg
a hit dltal, amint tanultitok, és halaaddsotok legyen egyre bdségesebb.”

(Kolossé levél 2. rész 7. vers)

Elindulni ezen az tuton talan nem koénny(, de azon jarva egyre bdsé-
gesebben lathatjuk meg a halaokokat és élhetiink olyan életet, mely
szamunkra és mésok szamara is egyre gyumolcsozébb lehet.

A szoveg Osszedllitdsdban kozremikodtek Hajnal Zoltan Hit és
nevelési igazgatOhelyettes és Rostas Péter iskolalelkész, a dalokat
Bognar Erika valogatta.
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